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1.2. A nephrologia miultja Debrecenben

Dr. Gomba Szabolcs

Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
Pathologiai Intézet

A nephrologia debreceni multjarol beszélve, sziviink szerint el&szor néhai
Jeney Endre kivalé orvostanar nevét kell megemlitentink. Igaz,1932-ben, mi-
dén a peritonealis dialysissel kapcsolatos kisérleteit végezte munkatarsaival,
majd kézdlte (szintén 1932-ben), még a szegedi Ferenc Jozsef Tudomany-
egyetem Altaldnos Pathologiai és Therapias Intézetének igazgatoja volt, de
1934-t6| munkaséletének befejezéséig, 1970-ig a Debreceni Orvostudoma-
nyi Egyetemen m(kodott kilonbozé tanszékek (gyogyszertan, koérélettan,
mikrobiologia, kdzegészségtan) vezetSjeként. Mi debreceniek Jeney Endrét
- nem tagadva a szegedi ,genius loci” rea gyakorolt hatdsat — teljesen debre-
ceninek érezzik, tartjuk.

Nehéz biztonsaggal megéllapitani, hogy az elsé, vagy az elsék egyike volt
azok kozul, akik allatkisérlettel mutattak ra, hogy a peritonealis dialysis javitja
a veseelégtelenség okozta kéros anyagcsere-paramétereket és a klinikai alla-
potot.

Kutyakkal dolgoztak, elbb kétoldali nephrectomiéva[ majd bilateralis ureter
lekotéssel, veglil (a hashartya intaktsaganak megdrzése rmatt) szublimat mérge-
2éssel idéztek el6 veseelégtelenséget. Amikor kifejezett uraemias tlinetek jelent-
keztek, a hasliregbe 1 liter kérili mennyiségl 6%-os cukoroldatot fecskendeztek,
amit 5 dra mulva visszaszivtak. A visszaszivott oldat 1 litere fél-egy gram —amint
Jeney irja ,nem coagulalhaté N-tartalmi alkotorészt” tartalmazott.

E kisérletek eredményeit a Magyar Pathologusok Tarsasaganak 1932. juni-
us 7-i Ulésén elGadta, s ugyanezen évben koézdlte mind magyar nyelven az
Orvosi Hetilapban, mind németll a Zeitschrift fir klinische Medizin-ben. A
munka szép példa arra, miként alapozhatnak meg a klinikai medicinéban be-
vezetésre kerll6 therapias eljarasokat allatkisérletek. Jeney professzor e mun-
kaira ismételten hivatkozott debreceni palyafutdsa sorén, s 6t a DOTE-n a
nephrologia Ugyének elsé elémozditojaként tartjuk szamon.

A klinikai nephrologia tertiletén mutatkozé aktivitas sajatos debreceni pél-
daja az egyeteminkon 1953-54-ben kifejlesztett miivese. Egy fiatal ember-
nél vércsoporttévesztés tortént és a haemotransfusiot kovetéen veseelégte-
lenség lépett fel, majd a beteg meghalt. Az eset mélyen megrazta a beteg
életéért kizdd kollégakat, s arra a gondolatra jutottak, hogy mivesét kell
csinélni a veseelégtelenség kivédésére.
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A DOTE II. Sebészeti Klinikdjanak két urologiai érdeklédési orvosa, dr.
Mandi Istvan (késSbb urologus f6orvos a Bajai Kérhazban, jelenleg nyugdi-
jas), valamint dr. Matolcsy Kélman (jelenleg Békésen él) elhatarozték, hogy
modositanak a Bartrina altal 1952-ben bevezetett eljarason. Ennek az eljaras-
nak az volta lényege, hogy a betegtdl levettek fél liter vért és azt egy dialysalo
kamraban 2 éran &t alini hagytak, majd csepp infusio formajaban visszaadtak
a betegnek. Mandi és Matolcsy 6tlete pedig az volt, hogy ha a vért tartalma-
z6 edény a dialysaléoldatban mozogna, a dialysis folyamatét le lehetne rovi-
diteni. Néhai Jékel Pallal, a DOTE Mdlszaki Osztalyanak hajdani vezetéjével
egy olyan berendezést konstrualtak, ami a 350-400 m| vért tartalmazé edényt
egy villanymotor segitségével forgatni tudta a dialysaléoldatban. A kutyakon
végzett dialysisek azt mutattak, hogy a dialysis sebessége tébb mint a kétsze-
resére novekedett.

A gondos konstruktSrok Ugy szerkesztették meg a gépet, hogy kézzel is
lehessen forgatni, arra az esetre, ha a villanymotor elromlana, vagy zavar ke-
letkezne az dramellatésban.

Mandi és Matolcsy ,A vér extracorporalis dialysisének meggyorsitasara
iranyuld torekvéseink. Miivese 1.” cimmel az Orvosi Hetilapban 1954-ben
szamoltak be a géprdl és az éllatkisérletek eredményeirél. Emlitést érdemel,
hogy a cikkiiket kovets oldalon Paldcz Istvan és Sés Jozsef ismertették sajat
mivese verzidjukat (SOTE, Urologiai Klinika és Kérélettani Intézet).

Mandiék a DOTE egyik tudomanyos Ulésén 21 emberen végzett dialysisrdl
is beszamoltak. Ez azonban nem kerilt kozlésre.

A debreceni nephrologia taldn napjainkig legmarkansabb alakja néhai Endes
Pongrac, a pathologus professzor, aki egy év hijan egy negyed évszazadon 4t
igazgatta a DOTE Pathologiai intézetét, egész pontosan 1954-t51 1978-ig.
Mar megjelenésében is sajatos, aszkétikus, szikar tipus, erés hajlammal a
perfekcionizmusra. Anyjat koran elvesztette, természetes apja nem fogadta
el, igy nagyanyja és Onmaga nevelte személyiségét, meg a sok-sok nélkiilo-
zés. Pélydja elsé felét Budapesten tltétte, ahol politikai kacskaringdktél sem
mentes életdtja soran a |l. vilaghaborut kdvetd években szakmai kapcsolatba
kerlilt a vesekutatd belgyogyasz professzor Goméri Pallal és munkacsoport-
javal, akiknek pathologus szakemberre is sziikségik volt munkajukhoz. Ezzel
fliggott dssze, hogy felmerdilt az igény egy olyan festési eljarasra, ami részlet
gazdagon tlnteti fel a vese szoveti szerkezetét.

igy sziiletett meg az Endes-féle kombinalt trichromfestés, ami lényegében
az Azan és a Mallory-féle trichromfestési eljarasok szerencsés dsszehézasitasa
és valéban részletgazdag képet nyljt a vese szdveti szerkezetérdl.

Hamarosan kiderilt, hogy az Endes-féle trichrom, amit kidolgozdéja mindig
is élete egyik f6 mlvének tekintett, j6l festi a vese renin termeld juxtaglo-
merularis sejtjeit. Ezekrél akkoriban, az 1950-es évek elején még keveset tud-
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tunk. A debreceni tanszék elfoglaldsa utan Endes hamarosan e sejtek tanul-
manyozasaba kezdett. Festését felhasznalva modszert dolgozott ki a renin-
termeld sejtek mennyiségének vesemetszetekben torténé meghatarozasara
— ez volt az Un. juxtaglomeruléris index, az intézetben a legendas JGI, amit
soha nem lehetett elég pontosan meghatarozni.

A legkilénbozébb kisérleti behatdsoknak kitett patkanyokon vizsgaltak
Endes és munkatarsai a juxtaglomerularis sejtek szambeli véltozasat és kovet-
keztettek a vese renintermelését fokozo, vagy csékkenté allapotokra. Kozben
a munkacsoport sok adattal jarult hozzé a renintermel6 sejtek alapveté hisz-
tokémiai sajatsagainak feltaraséhoz is.

Az utdbbi témakérben buzgolkodtam magam is dr. Soltész Margit vegyész
munkatarssal.

Endes és munkatarsainak ezen eréfeszitései a nemzetkdzi megmérettetés
szempontjabdl is értéket jelentettek, de az akkori id6k nehézkes kiilfoldi
publikacids lehetéségei, a kiilfoldi utazésok korlatai nem tették lehetéve, hogy
a téma kutatasanak nemzetkdzi kérével igazén szoros kapcsolatba kerlilje-
nek. Tudtak réluk, szamontartottak éket kilfoldon is, néha kaptak meghivast
kongresszusokra, tanulmanyutakra, de soha nem siker(lt a JGC-kutatas igazi
élmezényébe bejutni. Nyilvan szerepe volt ebben a pénz és eszkdzhidnynak
's, meg annak is, hogy a magyar pathologusoknak a kutatdson kivil mindig
ezer mas dolguk is volt. Emlitést érdemel, hogy az Endes munkacsoportban
meghatarozé személyiségek voltak még a 49 évesen elhunyt Dévényi Istvan
orofesszor, valamint Dauda Gydrgy doktor, aki késébb évtizedekig vezette a
nyiregyhazi Jésa Andras Koérhaz Pathologiai Osztélyat.

Endes kivalé diagnosztikus hisztopathologus volt, igy Petranyi Gyula, a
debreceni nephrologia méasik prominens alakja, a DOTE Il. szamu, majd |.
szamU Belgydgyaszati Klinikdjanak igazgatdja, kivald partnerre talalt benne,
midén elhatarozta, hogy rutinszerlien bevezeti (hazankban elséként) a vese
tlibiopsiak alkalmazasat a debreceni belgydgyaszok ,fegyvertaraba”.

Petranyi akadémikust e helyen nem kell senkinek sem bemutatni. Egyete-
minknek 24 éven at volt tanara, személyiségének lenyomata ma is jelen van
a DOTE-n. Erdemei eléviilhetetlenek abban, hogy a DOTE-n az immunologia
elméleti és gyakorlati miivelése a jelenlegi szinvonalon torténik.

Egyeteminkdn — de tudomasom szerint hazankban is — az elsé vese
tUbiopsiat Petranyi Gyula végezte, Vim-Silvermann tlivel, sajat kezlleg, egy
lupus nephritises betegen 1954-ben, akik koziil ardnylag sokan megfordultak
a DOTE Il. szamu Belklinikajan, tekintve Petranyi professzor immunologiai
erdekl6dését. Ezt még tobb biopsia kovette, amiknek histologiai kiértékele-
sét Endes végezte el.

Sajnos a belgydgyasz nephrologusok és az urologusok kézdtt hamarosan
nezetkulonbségek mutatkoztak a vese tlibiopsiak Iétjogosultsagat illetSen.

TIILEELL L
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Egy vérzéssel szovédott eset is eléfordult és évekre abbamaradtak a debre-
ceni biopsiak.

1968 tajan azonban Petranyi professzor megbizta munkatarsat, Szabo Ti-
bor dr.-t, hogy végezzen Ujra biopsiakat. O el is kezdte a beavatkozas miive-
lését, de érdekl6dése nemsokara a szakma mas tertilete felé fordult, s a biopsia-
végzés feladata Kakuk Gyorgy doktorra ruhaztatott.

Kakuk dr. 3 évi pathologus szakkérosi tevékenység utan kerdlt a Petranyi
klinikara és fénoke hamarosan a vese immunologia felé irdnyitotta figyelmet.
Erdemes megjegyezni, hogy Petranyi nem szerette agyontargyalni a tudoma-
nyos feladatokat. Kiadta a témat, s a fontosabb vonatkozd irodalmat és hete-
kig, hénapokig nem szélt semmit. Azutdn megkérdezte, hogyan all a munka.
Ha aktivitast, elérehaladast tapasztalt, tovabbi feladatokat jelélt meg.

Kakuk dr., akinek, mint mindannyian tudjuk, meghatarozo szerep jutott a
DOTE nephrologiai profiljanak tovabbfejlesztésében, meleg szavakkal emli-
tette nekem Rényi-Vamos Ferenc tanar nevét (SOTE Urologiai klinika) akihez
&t Petranyi professzor 1969-ben azért kiildte hogy ,megtanulja, mi is az a
nephrologia”. Rényi-Vamos Gszinte segitSkészseget tanusitva jarult hozza a
nephrologiai ismeretek Debrecenbe dramlasahoz.

A klinikai nephrologia mivelése mellett a Petranyi klinikan allatkisérletes
vizsgalatok is folytak a vese immuneredetl betegségeinek vonatkozasaban.
Ezek a kisérletek is hozzajarultak ahhoz, hogy Petranyi vilagviszonylatban is
koran kezdte a Prednisolon |6késtherapia alkalmazasat az SLE-s betegek ve-
seszovédményeinek a kivédésére. Késébb Kakuk dr. Prednisolon-cytostaticum-
immunosuppressans harmas kombinaciét probalt, e betegek egy része, ma,
28 év multan is él.

Mint mar emlitettem, a Petranyi klinikan sok SLE-s beteg fordult meg, akik
kozdtt bizony uraemiasok is eléfordultak, akikkel abban az idGben nem igen
lehetett mit kezdeni. A miivese sziikségessége parancsoloan mertilt fel.

A dialysisek akkor mar Budapesten, Pécsen és Szegeden tobbé kevésbe
rendszeresen mentek.

A dialysisek debreceni elindulasaban sokat jelentett a rostock-i Klinkmann
dr, segitsége. 1968-ban, midén Kakuk dr. elészor tanulmanyuton jartnélamég
a Kaeding vezette Poliklinika Oberarzt-ja volt, késébb azonban professzor
lett, kétszer volt az EDTA elndke és vezetéségi tagja volt az International Society
of Nephrology-nak. Fontos megemlitentink Klinkmann akkori munkatarsat is,
Bernd Osten-t, aki jelenleg a Halle-i Ill. sz. Belgyogyaszati klinika igazgatoja.

A Klinkmanntél, Ostentd| szerzett tapasztalatok alapjan 1970 8szén ket
Aue |l tipust dialysalé apparatust allitottak be a DOTE I. Belklinikajan, aminek
akkor mar Petranyi Gyula volt az igazgatdja. 1970 decemberében Kakuk és
Wérum Imre — nem kis izgalmak kozepette — elvégezték vele az els6 ,éles”
dialysist.
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1971-ben 6nalld mivese allomas épitése kezdédott a DOTE-n, Petranyi
és Kakuk tervei alapjan. A gépek beszerzésében a hradec kralove-i Erben
tanar segitett, Hradec Kralove-ban gyartottak 6ket, USA-beli keszulékek nyo-
man. 1973-ban mér elldtogatott a debreceni mlvese allomasra dr. Perner
Ferenc adjunktus, hogy szdmbavegye a transplantatio szempontjabdl széba-
jové betegeket.

Miutén az a feladatom, hogy a debreceni nephrologia multjarol irjak, itt a
mivese allomas torténetét befejezem. A nem kicsiny nézetkilonbségek, kri-
tikék kereszttiizében 1990-92-ben 180 mFt-ért emelt, 120-130 beteg rend-
szeres elldtaséra alkalmas Uj épulet még tul fiatal ahhoz, hogy a debreceni
nephrologia multjahoz tartozzon. Debrecenben 1971-ben 271 dialysis tor-
tént, 1998-ban 19.000.

Ami azon orvosokat illeti, akik ezeket megvaldsitottak, ma mar harom gene-
racidjukrol szélhatunk. Az elsé generaciobol Kakuk professzor ma is a DOTE-n
van, de Kurta Gyula a berettydujfalui korhazba, Lécsey Lajos a debreceni Kenezy
Gyula Kérhazba, Szegedi Janos a nyiregyhézi Josa Andras Korhazba, Worum
Imre pedig a kecskeméti Hollé Jézsef Korhazba tavozott. Az Urologiai klinikardl
Soltész Istvan, a Cimino-Brescia fistulak mestere a DOTE-n van. lgazabdl a ma-
sodik generacio tartja most a frontot: Kérpati Istvan, Matyus Janos es Ujhelyi
Laszl6, mig a harmadik generacio kulfoldon készll a hazai feladatokra, Balla
Jozsef az USA-ban, Szabé Tamas pedig Kanaddban. Nyujtogatja mar szarvait a
negyedik generacid is, de itt a nevek emlitése még korai lenne.

Olyanok is voltak vagy 12-en, akik tanulni jottek miivese &llomasunkra, s 3
hénaptdl egy évig terjedd id6szakot toltottek itt, reménylnk szerint ismere-
tekben gazdagodva tértek haza munkahelyikre.

A debreceni gyermeknephrologia kezdetei az 1960-as evek kozepere
teheték. Korilbelll ekkor inditotta el a fiatalon elhunyt dr. Kappelmayer Janos
tanarsegéd a Gyermekklinikan a gyermek nephrologiai szakrendelést és
gondozast. F& érdeklédési és activitési terlilete a hugydti infekciok voltak,
ezek korszer(i diagnosztikajat és kezelését 6 vezette be. Tevékenységét mind
Kulin LaszI6, mind Kovér Béla professzorok batoritottak és tamogattak.

Az igéretes klinikai palyafutés elétt allé6 Kappelmayer korai halala utan dr.
Bir6 lldiko lett a DOTE-n a gyermeknephrologus. O végezte el Debrecenben
gyermeken az elsé vese tlibiopsiat. Miutan 1977-ben Szolnokra tavozott, a
Gyermekklinika akkori igazgatdja prof.dr. Karmazsin Laszlo dr. Bobok Ildikot
bizta meg e munkakéorrel, aki jelenleg is ellatja azt.

Karmazsin professzor lelkes Ugybuzgalmanak készonhetéen 1983-ban
elkezdték épiteni a Gyermekklinika mellett a Gyermek Mivese Allomast, ami
1984-ben el is késziilt. Ez volt az orszag elsé ilyen 6nallé intézete. Ennek
vezetSje azdta is Bobok dr., aki 3 nephrologus szakasszisztens es egy
gyermekapolond segitségével végzi a dialysiseket. Az allomas regionalis
kdzpont s, a Gyermekklinika jelenlegi szervezésében egy kézben van a klinika
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nephrologiai szakrendelése, osztalya és miivese részlege. Eddig tobb mint
80 acut veseelégtelenség allapotaba keriilt gyermek kdszonheti életét az
allomasnak, s folyamatosan 8-10 gyermek van az eurdpai szinvonalu ellatast
nyGjté |étesitmény chronicus haemodialysis programjaban. Eredményes
munkajukat segiti a DOTE feln&tteket kezel6 miivese allomaséval fennallo jo
szakmai kapcsolatuk. A Gyermekklinika jelenlegi igazgatdja prof.dr. Olah Eva
mindent megtesz azért, hogy a gyermek miivese a mostani nehéz financialis
viszonyok kozott is miikodéképes maradjon.

Semmiképpen sem zarhaté le ez a kis torténeti attekintés anélkdl, hogy
beszélnénk a debreceni veseéatiiltetés eddigi histériajardl. Ezzel a kérdéssel
kapcsolatban el&szor Pintér Jozsef professzor nevét kell megemlitenem. o)
palyajat a budapesti Urologiai klinikén kezdte, majd a pécsin folytatta. A ma-
gyarorszagi haemodialysisek elinditasanak egyik fontos szereplje. Pécsrd
1968-ban a miskolci Megyei Kérhéz Urologiai Osztélyanak élére kerdilt, ahol
1974-ben (hazankban a szegedi Németh Andras utan masodikként) veséket
transplantélt, 6sszesen 11 esetben. Miutdn 1979-ben kinevezték a DOTE
Urologiai klinikjanak igazgatéjava, redlis lehetéségnek latszott, hogy Debre-
cenben is elkezd&dnek a veseatiiltetések. Ez azonban még sokaig varatott
magara. Pintér professzor igy ir errél a Magyar Urologia 1998 évi 2. szama-
ban: ,Az 1979-ben tortént debreceni professzori kinevezésem utan tobbszor
el6keriilt a veseatltetések szervezésének kérdése, de az valamilyen ok miatt
mindig elodazodott. A DOTE Urologiai klinika diagnosztikus felszereltsége,
\mitéi és hotelrészlegei, higiénés és egyéb okok miatt a veseatliltetés fel-
tételeire alkalmatlanok. A veseatiiltetéshez szikséges atalakitas az Urologiai
Klinikan nem valésulhatott meg.”

Azért a '80-as évek elején volt egy vesetransplantatio a DOTE Urologiai
klinikajan, igaz, autotransplantatio, arteria renalis stenosis miatt.

A DOTE a hazai vesetransplantatios programba 1987-ben kapcsolddott
be azzal, hogy belépett a donor programba. Az |. szamu Sebészeti Klinika
véllalta, hogy amig az egyetem régidjéban lévé megyei kérhazakban (Debre-
cen, Miskolc, Nyiregyhaza) megvalésul a donorjeléltek kivizsgalasahoz szuk-
séges hattér, addig intenziv osztalyan biztositja ezt. Azota 126 donorbdl 252
vesét nyUjtottak a donorprogramnak.

A donorok (és ma mar a betegek) HLA-typizélasat a dr. Medgyessy lldikd
fSorvos vezette Megyei Vértranszflziés Intézet Transzplantacids Immunologi-
ai Laboratériuma végzi dr. Stenszky Valéria szaktanacsadé iranyitasaval. (Mint
érdekességet emlitem, hogy tudtommal az elsé hazai HLA-typizélast - Tori-
nébol hozott tapasztalatok alapjan — dr. Stenszky Valéria végezte Debrecen-
ben 1968-ban).

1990-ben sziiletett dontés arrél, hogy ki kell dolgozni a DOTE trans-
plantatios programjat és a DOTE-n transplantatios osztélyt kell Iétesiteni. Erre
az adott lehet8séget, hogy az |. sz. Sebészeti klinika traumatologiai részlege
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kikoltdzott a debreceni Kenézy Gyula Kérhazba, s ott traumatologiai tanszék-
ké alakult. gy az |. sz. Sebészeti Klinikén kubatura és kapacitas szabadult fel.

Réviddel ezutan Balazs Gyodrgy professzor kidolgozta a sebészi-, Uray Eva
professzor pedig a transplantatios aspektusokat, s 11 honap mulva, 1991 ju-
niusaban megtortént az elsé transplantatio az |. sz. Sebészeti Klinika
Transplantatios Osztalyan. Az osztaly vezetSje dr. Asztalos Laszlo egyetemi
adjunktus lett. Napjainkig 287 atultetést végeztek. A vesék tulélése 70,84%,
a betegeké pedig 83,83%.

Itt most dnkényes médon elvagom a debreceni nephrologia torténetének
fonalat. Az élet persze tovabb irja a torténetet. Még csak decem berben lesz 4
éve, hogy a Kenézy Gyula Kérhaz teriiletén megkezdte mikodését az Eurocare
10. szamu dialysiskdzpontja 20 dialysises -, 12 fekvaggyal, s egy jarobeteg
szakrendeléssel, Lécsey Lajos tanar vezetésével.

Debrecen a hazai vesebeteg ellatas egyik jelentés kozpontjava valt, s jog-
gal remélhetjiik, e fontos klinikai profil tovabbi fejlesztését, fejlédését varo-
sunkban.

Ezt a szerény igény( torténeti visszatekintést az V. Debreceni Nephrologiai
Napok rendezvényeit szervezd prof. dr. Kakuk Gyorgy és lelkes munkatarsa
dr. Karpati Istvan adjunktus kérésére allitottam Ossze. E rendezvény fontos
allomas a magyar nephrologia atjan. Ugy vélem joggal mondhatjuk hogy ez
az Ut jelenleg is felfelé vezet. Legyen ez mindig igy.




