Radoé Janos:Egy magyar felfedezés (diuretikus renographia 1967)

utoélete

A diuretikus renographia torténete és jelentésége

A Magyar Nephrologiai Tarsasag 2008.-as jubileumi 25. Kongresszusianak
nyitobeszédében torténelmi Attekintést tartottak. Osszefoglaltak a fontosabb
eseményeket 1977, a Tarsasag megalakulasa ota. Turi Sandor professzor, Elnok,
beszédét azzal zdrta, hogy ebben az évben iinnepeljiik a diuretikus renographia

felfedezésének 40 . éves évfordulojat. (1,2).

A diuretikus renographia jelentéségét konyviinkben (5) foglaltuk Gssze tomoren:
wA diuretikus renographia funcionalis dynamikus jellegénél fogva a hugyuti obstrukciok
egyik legjobb vizsgdlé modszere.(3,4) A renovascularis hypertonia diagnozisira is
alkalmaztuk a diuretikus renographia és az ugyancsak dltalunk leirt furosemid ,,wash-out”
pyelogridfia kombindciojat.(6) Ezeken kiviil megvizsgaltuk a kiilonbozé antihypertenziv
gyogyszerek izotop renographids hatdsait is (7,8)” A modszert ismertettik ill.

hivatkoztunk ra még tovabbi kozleményekben is ( 9-23).

Az uj diagnosztikus médszer, tulzas nélkiil allithaté, hogy ugyszélvan az 1967-es
megsziiletésének pillanatatol kezdve orvostorténelmi eseménnyé valt (3,4). A felfedezés
magyar elsésége egy a nemzetkozi porondon zajlott rovid, de nagyon érdekes vita utan,
kiilfoldon elddlt.

Camargo (27) braziliai radiologus nagyobb beteganyagon utanavizsgalta és meg
erésitette a diuretikus renographia modszerét 1973-ban, a Nuclear Medicine-ben, tehdt
ugyanabban a folyéiratban,melyben Rado, Banos és Tako kozleménye is megjelent 1968-
ban (1. abra.) Orvostorténeti érdekesség, hogy 2016 februarjaban a Google
idézettségfigyelési szolgalata értesitett Camargo 1971-es portugalnyelvi PhD
értekezésérol, mely a a diuretikus renographia médszerérol szol munkankra alapozva és
hivatkozva (68 ).

Az Egyesiilt Allamokba atkoltozott Camargo (30) mar mint a Journal of Urology
szerkesztoje 1981-ben kommentdrt irt Koff (31) a lapban megjelent cikke utan (2. abra).
Ebbdl kitinik, hogy Koff , Kass és mtsaik sajatmagukat gondoltak a a ,diuretic

radionuclide urogram” eljaras felfedezéinek. Camargo azonban ramutatott, hogy az



elsok Rado és mtsai (1,2) eurdpai szerzok és 6 maga, azaz Camargo (27) a megerosito
masodik (2. abra). Diuretikus renographiank vilagsikerét kiilfoldon szinezd prioritasi
vita, amerikai radiologusok, és angol urologus klinikusok (O’Reilly) kozott is zajlott.
O’Reilly, szerette volna (kb 10 évvel késobb, 1978-ban) bizonyitani, hogy az igazi
felfedezés az ové, de Camargo ezt is cafolta (2.4bra). Megjegyzendd, hogy bar O’Reilly
az elsoségiinket soha nem tagadta ugy vélte, hogy nem mi bontakoztattuk ki a mdodszer

minden lehetoségét.(40).

Velchik (36) megallapitotta 1985-ben egy, a hiigyutak radionuklid leképezésérol
sz016 uroradiologiai szimpézium keretében, hogy a diuretikus renographianak Rado és
mtsai altali bevezetése 1968-ban volt a legjelentosebb fejlesztés a differencialdiagnozis
szamara, a Kitagult, de obstructio nélkiili urotractus és a hugyiti elzarodas
megkiilonboztetésében. (4.abra).

Blaufox (39) a nuklearis vesevizsgalatok egyik ,,mérfoldkoveként”emliti, 1989-
ben megjelent kivalé monografiajaban a furosemid izotop renographia-scintigraphfia
felfedezését 1968-ban Radé és mt altal (3. abra).

Conway (46) szerint 1992-ben az ureterobstructio jelentéségének felmérésére a
diuretikus renogram még mindig a legértékesebb, mivel az egyetlen klinikai
tanulmanyozasi médszer, mely igazan a funkciot tiikrozi és ezért kivaloan szolgalhatja a
klinikust (5. abra). 2006-ban viszont mar a memoir-jaiban (58), Conway, - aki ekkor az
amerikai Nuklearis Orvostudomanyi Tarsasag lekoszono elnoke és a memoir-okat kozlo
The Journal of Nuclear Medicine szerkesztéje szerint, a gyermekgyogyaszati nuklearis
medicina pionirja — visszaemlékezve megerdsiti, hogy miutan Janos Rado (a kozlemény
szovegében ugyan Ranos Rado-t ir tévesen, de a cikk irodalomjegyzékében mar Rado
JP-t pontosan) 1968-ban bevezette a nuklearis orvostudomanyba a diuretikus
renographiat, 6k a gamma kamera hasznalataval kezdték el ezt a technikat alkalmazni
és sok vonatkozasban tovabbfejleszteni az 1970-es években...

A 2008-as évben, egy ,state of the art” oOsszefoglaléo kozleményben mely a
Harvard egyetem Radiologiai Klinikajarol jelent meg a Radiologic Clinics of North
Americaban (60), a diuretikus renographia definialasakor Rado, Banos, Také 1968-as

kozleményére (2) hivatkoznak.



A diuretikus renographia hazai sorsa

Sok évvel ezelott egyszer szerepelt e sorok szerzéje, mint a diuretikus

renographia ,javaslattevéje”, a Kkivalo, koztiszteletben allo, balatonfiiredi Horvath
Mihaly izotépos professzor, a hazai nuklearis orvostudomany torténetét felvazolo, (sajat
koltségen kiadott szanalmasan vékony sokszorositott) fiizetkéjében (25). Karpati Istvan
a Magyar Nephrologiai Tarsasag fétitkara, Péter Mozes professzornak a Magyar
Radiologia Fészerkesztéjének figyelmébe ajanlotta eredeti kéziratunkat a diuretikus
renographidrél (3), aki Lombay Béla professszorral az 6t koveté Foszerkesztovel egyiitt
befogadta azt. Megjelent a Magyar Radiologiaban ,,4 furosemid vese-scintigraphia helye
a hugyuti obstructiok kivizsgalasi algoritmusdban” cimmel 2001-ben. A szerkeszték
kérésiinkre ujrakozlést engedélyeztek, igy kozleményiink Farsang Csaba professzor
atnézése utan, egy kevés valtoztatassal megjelent a Hypertonia és Nephrologiaban is ,,A
furosemid-renographia” felfedezése és jelentésége cimmel (4). A Hypertonia és
Nephrologiaban 2001-ben megjelent kozleményiinkre (4) 2002-ben és 2004-ben
hivatkoztak. (66, 67). Egy nephrologiai szakmai tovabbképzésen, Dabasi Gabriella
professzor az izotop diagnosztikai mdédszerekrol 2003-ban tartott, fényképfelvételekkel
illusztralt eléadasaban bemutatta a diuretikus renographia leiréjat (24). A hazai
kozlemények szakirodalmaban, olyan is el6fordult, hogy rank (Raddé, Banos,Tako
1967,1968 /1,2/) leginkabb nem wugy hivatkoztak, mint akik Kkitalaltak a diuretikus
renographiat, hanem mint akik egy angolszasz irodalomban leirt modszert alkalmaztak
(26)
Ironikusan furcsa helyzet alakult ki. Mikozben vilagszerte elismerték elsébbségiinket,
Amerikaban (30-33,35,36,38,39,42-48,50-56,58,60) Kanadaban (34), BraziliAban (27),
Ausztriaban(37), Németorszagban (49), Belgiumban (28), Daniaban (29), Finnorszagban
(41), Koreaban (59), Torokorszagban (57), még Angliaban (40) is, hazai szakkonyvekben
a magyar felfedezokre nem hivatkoznak (61- 65). (Fiiggelék 7-10. abra)

Ugy tiinik, hogy mindmaig szinte elképzelhetetlen, hogy egy vilagot bejart
orvostudomanyi eljarast egy Kkis és szegény vasfiiggony mogotti orszag kozkérhazaban (a
budapesti Janos Korhazban) fejlesztettek ki. Azota eltelt kozel S0 év és a Hazankban
kidolgozott diuretikus renographia (5-26) a vilag sok orszagaban mindmaig hasznalatban

van (27-60). Mindossze 3 magyar szerzéje volt ennek a felfedezésnek, egy klinikus (RJ)



akitol az otlet szarmazik, a masik kett6é koziil az egyik (BCs) akkor még laboratoriumos
szakember ill. a munkahelyet vezeté egészségiigyi szervezo (TJ). A 3 szerzobél egy mar
nem ¢l (TJ), az él6 masik szerzé 40 év utan a nemzetkozi méltatasoktol lenyiigozve
mondja: ,,bevallom, hogy annakidején nem ismertem fel munkank ekkora jelentoségét”.
A halhatatlan Koranyi Sandor keserii szavait a magyar tudomanyban dolgozok egymast
idéztiik (17). Most egy sajat felfedezés sorsanak ismertetésével a benniinket koriilvevo
hazai korlatokat kivantuk ismertetni. A palyajanak lezarulasahoz kozeledé 86 éves
szerz6 ezen ujabb orvos torténelmi megszolalasaval, mdsok Kklinikai orvostudomanyi

kutatasi eredményeinek elismertségéhez kivant hozzajarulni.
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1. abra. Camargo braziliai radiologus erdsitette meg legel6észor a diuretikus
renographia leirasat 1973-ban ugyanabban a folyoiratban a Nuclear Medicine-

ben melyben Rado et al. (egyik) leiré kozleménye is megjelent 1968-ban.
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EDITORIAL COMMENT

Renographic studies under furosemide diuresis, with or without
obstruction, have been described in the European literature since
1968.' However, in their series of studies the authors took advantage
of better imaging and quantification provided by camera-computer
systems now available and demonstrated a much higher degree of
accuracy in detecting obstruction of the ureters than previously
ach'leved with conventional renographic probes. The authors have now
validated Fheir method, which will be an important practical tool in the
greoperatwe and postoperative assessment of ureteropelvic obstruc-
ion.

Edwaldo E. Camargo
Department of Radiology
The Johns Hopkins Hospital
Baltimore, Maryland
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2. abra .Camargo brazil radiologus immar az USA-ban, mint a The Journal of
Urology szerkesztdje kommentdrt ir egy megjelent cikk utan, melynek a szerzoi
ugy gondoljak, hogy 6k a ,,diuretic radionuclide urogram” felfedezéi. Camargo
azonban ramutat, hogy a felfedezék Rado és mtsai és az els6 megerdsité 6 maga
azaz Camargo.(A cikk amelyhez Camargo a kommentart irta: Koff SA, Kogan B,
Kass EJ, Thrall JH. Early postoperativeassesment of the functional patency of
ureterovesical junctionfollowing ureteroneocystostomy. J Urol 1981;125:554-
557.)
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3.abra.
Blaufox szerkesztésében 1989-ben megjelent konyv cimlapja, melyben a
»Valogatott torténelmi vivmanyok a renalis nuklearis orvostudomanyban” c.

tablazat (lasd 4. abra, 1. tablazat) szerepel.
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1. tablazat. Az izotdpos vesevizsgalatok fejlodésének fo allomasai Blaufox nyoman®
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Ev

1952
1856
1958
1860
1860
1961
1962
1962
1962
19€3
1063
1963
1964
1066
1966
1468
1958
1U58
1058
196¢
1670
1871
19/4
1978
1884
1983

Farmakon Vizsgalat Szerz6
W gpax vizeletmérés QOeser, Billion
#11-Diodrest renogram Taplin, et al.
3_Pgrabrodil renngram Kimbel
3-Hippuran renogram Tubis, et al,
“%Hq-klormerodrin veseszken McAfee, Wagner
|.Diodrast maradék vizelet Muirow, et al.
31| Hippuran Sl clearance Bisnchi, Toni
1| Hippuran Sl clearance Cott, et al.
"Cr-EDTA renogram Winter, Myers
1| Hippuran a renogram komparlmentanalizise Blaufox, et al.
|-Hipsuran egyszerisitett Si-technika Blaufox, et al.
SR cazkimosas Thorburn, et al.
WAL uretenalis reflux Beme, Ekman
SenTe04 perfizios szken Powell, Anger
*emTz04 perfizibs szken Rosenthall
"“!I-Hippuran furesemidrenografia Rado, et al.
*Hg-Cl, individualis vesafunkcid "Raynaud, et al,
“I-Hippuran atlagos tranzitida Slaufex, Conrey
"I-Hipparan dekonvolicié Britton, Brown
%l glikonat veseszksn Cheremze, Budikova
% Te-DTPA GFR, veseszken Hauger, et al.
3-Hippuran egyminta-vételes Tauxe, et al.
“nTe-DMSA veseszken Englander, et al.
¥-Hipguran individuslis vesefunkcid Schlegel, Hamwey
¥ Hippuran xaptoprilrencgrafia Qei, et al.
“rTe MAG., vaseszken Fritzberg, el al.

4. abra. Blaufox szerkesztésében 1989-ben megjelent konyvben (lasd 3. abra)a

»Valogatott torténelmi vivmanyok a renalis nuklearis orvostudomanyban” c. 1.tablazat

(a ,,Magyar Radiologia” engedélyével)
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Radionuclide Imaging of
the Urinary Tract

Michael G. Velchik, M.D.*

Urologic Clinics of North America—Vol. 12, No. 4, November 1985

The most important development with regarc
to differentiating a dilated, nonobstructed sys-
tem from an obstructed system was the intro-
duction of diuretic renography by Rado et al. in
1968.98 This was later popularized by
O’Reilly, % Thrall, 3! and Blaufox.? It involves
the use of a diuretic, usually Lasix (furosemide),
in conjunction with renography

5. abra. Velchik attekinté kozleménye osszefoglalé véleménnyel a diuretikus

renographiarol 1985-bél.
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Seminars in Nuclear Medicine, Vol XXII, No 2 (April), 1992: pp 74-84

RV o S R e, . . = . . l
“Well-Tempered”’ Diuresis Renography. Its .Hlstorlca
Developmenpt, Physiological and Technical Pitfalls, and

Standardized Technique Protocol

James J. Conway

Diuresis Renography

In 1968, Rado et al** described the princi-
ples of diuresis renography. A physiological
bolus of urine is generated by the stimulus of a
potent diuretic during renography. Monitoring
the clearance of radioactive urine from the
dilated collecting system provides an indicator
of the patency of the collecting system. The
features that make this technique desirable are
a relative measurement of renal function with
renography, a quantitative measurement of the
clearance response, and the noninvasive nature
of the technique.

6. abra. Conway attekinté kozleménye 6sszefoglalo véleménnyel a diuretikus

renographiarol 1992-bél.
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i
Furosemide

iorenographias vizsgalat eredményképe. A meg-
ott jobb vese liregrendszerének megfeleléen a

wlaloédik, mely diureticum adasdra sem
rbéken a furosemid adésa utdn is val-
elkedd gorbe sulyos vizeletelfolyasi neheziteti-
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