,Cselekedj idoben, hogy megeldzd!”

Huszar Judit

Az egészséges életmdd elterjesztése és a korai felismerés — ezek a fo
céljai idén a vese vilagnapjanak. Vilagszerte 11. alkalommal szervezik
meg marcius masodik csitortékon a programot, amelyhez Sopron is
csatlakozott.

Ma Magyarorszagon minden 10. ember szenved krénikus
veseelégtelenségben, a 65 és 74 év kozo6tti korosztalyban pedig minden
otodik férfi és minden negyedik no érintett. Idén viszont a vese
vildgnapjan nem a felnottek kertlnek el6térbe, hanem a gyerekek.
Szeretnék a szllOk, fiatalok, szakmai dontéshozok és a kézvélemény
figyelmét a gyermekkori vesebetegségekre iranyitani, valamint azokra a
kockazati tényezdkre, amelyek kés6bb vesekarosodast okozhatnak.

- A gyermekeknél viszonylag ritkan fordulnak el6 vele sziiletett
veseproblémak - kezdi dr. Palvolgyi Noéra féorvos, a Soproni
Gyodgykdzpont belgydgyaszat-kardioldgia osztalyanak nefrolégusa. — A
leggyakoribb eltérés az Gregrendszeri tagulat, a hugyuti fertozések,
vizelettartasi problémak, ritkan fordul elo a patkdvese, cisztas
megbetegedések és a vesekd, elvétve taldlkozunk a vese daganataival.
Fontos, hogy ezeket a betegségeket minél korabban diagnosztizaljuk,
aztan a szakorvos megkezdje a gyodgyitast.

A foorvos szerint a gyerekkori vesebetegségeknél sokkal gyakoribb az,
hogy a rossz szokasokkal, helytelen életvitellel mar fiatal kortél kezdve
karosodik a vese, ez pedig felndttkorban komoly problémakat okoz.

- A korai dohanyzas, a fiatalkori magasvérnyomas, a cukorbetegség mind
olyan allapotokat idéznek el6, amelyek kés6bb komoly vesebetegséghez
vezetnek - hangsulyozza dr. Palvolgyi Nora. — A szovodmények sokszor
10-20 évvel kés6bb, mar visszafordithatatlanul jelentkeznek, ezért fontos
a megeldzés! Azt is mindig el kell mondani, hogy a kévérség nem csak
esztétikai probléma, megagyaz szamtalan komoly problémanak, igy a
cukorbetegségnek is.

Fontos tehat a gyerekek esetében a sok mozgas, az egészséges
taplalkozas kialakitasa. A cukros Udit6k, csokik, chipsek mind rengeteg,
felesleges kaldriat juttatnak a szervezetbe. Mivel a gyerekek ennek még
nem latjak a hosszutavu kdovetkezményeit, ezért Iényeges, hogy a szlilok
felismerjék a felel6sségliket.

Vese vilagnapi program:

Marcius 10-an csitortokon 9-11 6raig tart a rendezvény a Sopron
Gydgykodzpont diagnosztikai tdombjében (V-0s éplilet). Lakossagi
sz(ir6vizsgalatokat (vérnyomasmérés, vizeletteszt), dietétikai tandcsadast
szerveznek, filmet vetitenek a vese vilagnapjardl, hasznos informacidkat
adnak a vesebetegségek megel6zésérol, lesz vese-kviz és kozdsségi
puzzle épités is.



