Beszamol6 a Magyar Nephrologiai Tarsasag XXXI. Nagygy(ilésérdl

2014. november 6-8. kozott Egerben tobb mint 300 résztvevivel rendezték meg a Magyar
Nephrologiai Tarsasag (MANET) XXXI. Nagygy(lését. A Nagygy(lés rangjat emelte, hogy Prof. Dr.
Andrzej Wiecek, az Eurdpai Vesetarsasag, az ERA-EDTA elndkének jelenlétével tisztelte meg
Osszejoveteliinket. A rendezvény helyszinéil a nagy multu, kongresszusok lebonyolitasahoz kivald
feltételekkel rendelkezs, a torténelmi belvaros szivében elhelyezked6 Hotel Eger & Park szalloda
szolgdlt. A szervezésben egri, miskolci és debreceni kollégak vallaltdk a f6szerepet, a program gondos
Osszeallitdsaban a Tudomanyos Bizottsdg volt a kongresszus elnokének és tdrs-elnokének
segitségére.

A konferencia az ,Uj tavlatok a nephrologidban ” cimet viselte. Célja a legfrissebb tudas, a
legljabb rendezd elvek, kezelési mddszerek megjelenitése volt. A tudomanyos miihelymunka
eredményeinek megjelenitése mellett a mindennapi gydgyitds és oktatds szépségeinek és gondjainak
feltarasdra is nagy hangsulyt fektettek a program 6sszeallitdi. igy mindenkinek lehet8sége nyilt a
kiilonboz6 teriileten dolgozd kollégak munkdjanak megismerésére, amely a szakmai 6sszefogas
igényét erGsitette.

A Nagygyllés megnyitdjat kdvet6en hagyomanyosan a Tarsasag dijainak atadasara keriil sor.
Ez az Unnepélyes aktus a dijazottak és kozvetlen kollégaik szamdara nem csak a kivadléan végzett
munka elismerését jelenti, de példat mutatva a tagsagnak is inspirdciét adhat a kutatdshoz,
publikalashoz.

Tarsasagunk elismeréseként a Koranyi Sandor dijat els6ként a tarsasdg nemzetkozi
kitlintetettjének, Prof. Dr. Andrzej Wieceknek adta at Tarsasdgunk elnoke. A dijazott az elismerés
atvételekor a dij névaddjanak és 0sszességében a magyar nephrologidnak eléviilhetetlen, nemzetkozi
szinten ismert érdemeit méltatta. Hazai dijazottként Koranyi Sandor dijat kapott kiemelkedd
nephrologiai munkassagaért Prof. Dr. Szabd Andras és Prof. Dr. Wittmann Istvan. Az eurdpai tarsasag
Ifjusagi Bizottsaganak dijat, az ,,ERA-EDTA National Grant”- et dr. Cseprekal Orsolya személyesen az
ERA-EDTA jelenlévS elnokét6l vehette at. Az év legkiemelked6bb nephrologiai tudomanyos
kozleményéért jard dijat alapkutatds témakdrben dr. Fintha Attila, klinikai kutatas témakorben Dr.
Halmai Richdard és Dr. Kerti Andrea kapta. Kutatas-fejlesztési palyazatot nyert Dr. Hosszi Adam és Dr.
Készegi Sandor. A MANET Ifjusagi Bizottsaga ,Vas Istvan Ifjusagi Eletm( Dij”-jal idén Dr. P. Szabd
Rékat, a tavalyi Nagygy(ilésen elhangzott legjobb el6adds/poszter kiléndijjal Dr. Dégi Annamadria
Amalia-t, Dr. Halmai Richard-ot, és Dr. Kokény Gabort jutalmazta. A Magyar Vese-Alapitvany
,Nephrologiai Eletm(idij’-at Prof. Dr. Balla J6zsef, a , Taraba Istvan-dij”-at pedig Dr. Kis Eva kapta.

A Koranyi Sandor dijazottak el6addsait kovetSen a tarsasag elnoke, Prof. Dr.Reusz Gyorgy a
Nemzeti Vese Program és a Magyar Nephrologiai Tarsasag szoros egyluttmikodését mutatta be. Ezt
kovetéen meghatd képeket lathattunk, irdsokat olvashattunk az egyre tobb beteget és gydgyitot
vonzd, Dr. Schneider Karoly altal megalmodott és széleskorl 6sszefogasban megvaldsitott —immar
hagyomdnyos - nyari kerékparturardl, a ,,RenBike Tour”-rél, amelynek a lelki tényez6k mellett mar
tudomanyos eredményei is vannak. Ezeket Dr. Zakar Gabor a tudomanyos program keretében a
kovetkez6 napon mutatta be.

Az els6 nap délutanjan a Dr. Kulcsar Imre altal rendszerezett magyarorszagi adatok
segitségével a dializaltak epidemioldgiai eredményei mogé nyertiink betekintést, illetve képet
kaptunk a vas megyei predializaltak és dializaltak sorsanak alakuldsarél. A technikai fejl6dés ellenére
a korai haldlozas a krénikus dializis programban vilagszerte még mindig magas. Az ennek hattérében



allé legfontosabb tényezd a betegek dializist kdzvetlenil megel6z4 klinikai dllapota. Ennek javitdsara
csak mindéségi predializis gondozassal van lehet8ség, amelynek jelentéségét és aktualitasat
tukrozi, hogy a kongresszus masodik napjan még egy szekcidé foglalkozott a témakdrrel. Ezt
kovetGen megkezdédtek a hatarteriletekkel — mint a hemolitikus urémias szindréma (HUS),
képalkotd vizsgdlatok, sclerosis tuberosa - foglalkozé el6addsok, amelyeket nephrologus
professzoraink mellett jol ismert szaktekintélyek - Dr. Prohaszka Zoltan, Dr. Réti Marienn, —
interpretdltak. A meghivott neves parizsi nephrologus, Gilbert Deray, a nephrologus szemszogébdl
mutatta be a kontrasztanyagos MR vizsgdlatokhoz hasznalt gadolinium-cheldtokat, el6adasahoz
szervesen illeszkedett Nagy Judit professzor asszony jodos kontrasztanyagokkal kapcsolatos el6adasa.
A klinikopatoldgiai szekcidoban —kapcsolddva a HUS szimpdziumhoz ismét megbizonyosodhattunk
arrél, hogy tovabbra is elengedhetetlen a nefropatolégusokkal torténé kozos tevékenység. Az elsd,
valtozatos témaju klinikai nephrologiai szekciét Prof. Dr. Zeher Margit az ANCA —medialta vasculitisek
bioldgiai terapidjardl sz616 kivald referatuma vezette be. Ezzel pdrhuzamosan a peritonedlis dializissel
foglalkozdk mutattdk be munkaikat. Megvitatasra keriilt a PD jelent&sége altalaban a dializalt és a
specidlisabb - mint pl. a diabeteses, szivelégtelen, heveny veseelégtelen - betegpopulaciéban is. A
cardio-renalis szindrémaban szenved6 betegek PD kezeléséhez a jelenleginél szorosabb
egyuttmikodés sziikséges a kardiolégusokkal. A klinikai tinetek miatt szlikséges gyorsabb inditashoz
megujult, nephrologus altal végezhetd, per cutan katéter belltetési technika is bemutatasra keriilt,
nemzetkozi eredményekkel alatdamasztva.

A kongresszus masodik napjat bevezet6 el6addsokban és az azt kovetd vitdban megerdsitést
nyert, hogy a gondozidsra nem szorulé vesebetegek elldtdsdban és a veseelégtelenség
progresszidjanak lassitdsaban sokkal nagyobb szerepet kellene kapnia és felvéllalnia az
alapellatasnak. Az eredményesebb vesebeteg gondozas érdekében a nephrologiai ambulancidkon a
hangsulyt a predialitikus betegek edukacidjara, el6készitésére, komorbiditasaik csokkentésére
kellene helyezni. Ezt kdvetéen az otthoni hemodializis hazai Gttéréi — Dr. Haris Agnes, Dr. Polner
Kalman, Dr. Zakar Gdbor- a bevezetés lehetGségeirdl beszéltek. Prof. Dr. Fiilesdi Béla az intenziv
terdpias szakemberek és a nephrologusok kozott kialakult konszenzus eredményét mutatta be az
intenziv osztalyokon kezelt, akut veseelégtelen betegek elnyujtott dializis kezelésében, Prof. Dr. Balla
Jézsef pedig a Debrecenben megvaldsitott siirg6sségi szervpotld kezelések gyakorlatat. A délelétt Dr.
Imre LaszId, a GYEMSZI f6igazgato-helyettesének beszamoldjaval zarult. A nyilvdntartds szamadatai
szerint a human-eréforras helyzet a nephrologiai teriletén nem ad okot aggodalomra. Ugyanakkor
ezek az adatok nem tlikrozhetik még a legfrisebb valtozdsokat, fejleményeket. A gyakorlatban
tapasztalhatd eloregedés, a fiatalok elvandorldsa, a képzés anyagi és erkolcsi nehézségei, a dializis
koézpontok orvos- és apoléhidnya sajnos még nem jelenik meg a kiértékelt adatokban, amely a
kés6bbiekben még szorosabb informdcidcserét igényel a MANET, a Szakmai Kollégium Nephrologiai
és Dializis Tagozata, a min&ségligyi szakf6orvos és a GYEMSZI kozott.

Péntek délutdn referatumok és szabad el6adasok hangzottak el Wittmann professzor
medidlasaban, diabetes témakorben, Prof. Dr. Barkai LaszI6, a Magyar Diabetes Tarsasag elnokének
aktiv részvételével, majd a korai cardiovasculdris eltérések, natrium-haztartds zavar voltak porondon,
utdbbi témdaban Dedk Gyorgy f6orvos Ur szervezett szimpdziumot. K6lon szekcidt kapott a kisérletes
diabetoldgia Szabo Attila professzor szervezésében.

Az egész nap parhuzamosan futd ,B” szekcidban szamtalan, értékes szabad elGadast
tartottak kollégdink Ujdonsagokrol, érdekes esetekrél, a klinikai nephrologia diagnosztikus és terapias
lehetdségeirdl. Kis orszag |évén kiemelt fontossagu, hogy a viszonylag ritka betegségekrél — mint pl. a
vasculitis — orszagos regisztert vezessiink, amelynek eredményeit kdzésen haszndlhatjuk a gyogyitas
érdekében. Ennek koordinatora Dr. Haris Agnes, aki beszamolt a legfrissebb eredményekrél.



Péntek délel6ttél kezdve az orvosi szekciokkal parhuzamosan elkezd6dott a szakdolgozok
tudomanyos programja. A szakdpoldk képzésérél, tudomanyos munkajarél sz6lé bevezeté elGadas
utan a harom legnagyobb dializis szolgdltaté — FMC, Diaverum, BBraun — f6apoldja szamolt be arrdl,
hogy a szerény utanpétlas és a kilféldre vandorlds miatt id6t, és anyagi dldozatokat nem kimélve
mekkora hangsulyt fektetnek sajat szakembereik képzésére. A tovabbiakban az apoldi el6addsokat a
hemodializis, a peritonealis dializis és a klinikai nephrologiai apolds témakorében mindvégig a magas
szakmai szinvonal, Ujdonsagok, aktualitdsok, munkaigényes, pontos statisztikai feldolgozdsok és a
magabiztos el6addasmadd jellemezte, amelyb6l minden hallgatd profitdlhatott.

A kongresszus harmadik napja a vesepétld kezelés gyakorlataval, illetve a csontanyagcsere
kezelésével folytatédott, amelyet az AMGEN szimpdzium zart. A metabolikus csontbetegség
megismerésében és kezelésében évrél évre Ujabb eredményeket sikeril elérni, de még mindig az
egyik legnagyobb kihivas a nephrologusok szdmara. Délel6tt a vese transzplantacidval foglalkozo
kollégainktol hallhattuk az Uj taviatokat a veseatiltetés teriiletén. A ndvekvd szamu transzplantacid
mellett a nephrologusok és a transzplantaciés sebészek évek oéta erdsodé egyittmikodésének
eredményeképpen most mar végre nincs sz6 érdekellentétekrél, emelkedik a listara helyezettek
szama. Kiderdlilt az is, hogy — bar elméleti felkészlltségben méltd tagjai vagyunk az Eurotransplat-nak
- anyagi korlataink nem teszik lehet6vé a legkorszer(ibb és a kdrnyez6 orszagokban mar hasznalt
szervkonzervalé technikak és immunszupressziv terapids lehetdségek altalanos alkalmazasat.

A kongresszus méltd zarasaként az id6s kor és a vesebetegségek, kronikus dializis program
kapcsolatardl, nehézségeirdl esett sz6. A Nagygyl(lésen dsszesen 24 referatum, 93 orvosi, 39 apoldi
el6adas hangzott el és 18 poszter kerilt bemutatdsra. 18 tamogatd, kiallitd cég segitette a
rendezvény lebonyolitdsat.

A kongresszus ideje alatt, 2014.11. 07- én jol szervezetten lezajlott a Tarsasag tisztujitd
kozgylilése, amelyen az elndk és a f6titkar beszamolt az elmult év tevékenységérdl. A titkos
szavazason a vezetdségbe két Uj tagként Dr. Haris Agnest és Dr. Wagner LaszIot valasztottak be. Ezt
kovetSen a vezetdség ismét Prof. Dr. Reusz Gyorgy- Ot valasztotta a Tarsasag elnokének, a f6titkar Dr
Kdrpati Istvan lett. Gratuldlunk, és kitart6 munkat kivanunk minden régi és uGjonnan
megvalasztottnak!

Csutortokon ciganyzenével fliszerezett hagyomanyos pincevacsoran volt alkalmunk kipihenni
a kongresszus faradalmait, az oda-és visszauton pedig gyonyoérkdodhedtiink a kézépkord hangulatu
varos esti szépségeiben. Pénteken egy elegdns banketten, hajnalig tartd zenés-tancos mulatsagon
Gnnepeltlnk. A hires egri borok mélto kiséréi voltak az izletes vacsoraknak.

A Szervez6 Bizottsag nevében ezUton szeretnénk megkdszonni a hallgatdsagnak a részvételt,
a szponzoroknak a tamogatast, az Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Irodanak a kongresszus
kivald lebonyolitasat. Taldlkozunk 2015-ben!

Miskolc,2014. november 24. Dr. Kébor Krisztina



