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Beszamold a Magyar Nephrologiai Tarsasag 2005. évi Nagygyualéseérol

Reusz Gyorgy

Tarsasagunk idei (huszonkettedik) juk, tovabbképzésik Ujra a kong pati Istvan tanar ar lett. A Koréa-
Nagygydlését november 3-5 kozoétt, resszus sulypontjdba kertilt. A bdséges nyi-dijasok eldadasai mélté emléket-al
Sopronban tartotta. A kongresszus kindlat miatt a program elég feszitett litottak a nagy magyar tudésnak.
szervezésének megtiszteld feladatétvolt, aminagy felel6sségetréottaz tlés- A Tarsasag tovabbi dijazottai:
Ferenczi SandofSorvos Ur palyazta elndkokre, akik sokszor minden igye- A Tudomanyos Bizottsag altal
meg és nyerte el. Itt egy kis kitérotten- kezetlk ellenére is tetemes csuszassal005-ben meghirdetett palyazatokra —
nék. Ismerve Ferenczi fGorvos Ur habi- voltak kénytelenek szembenézni. A jelezve a magyar nephrologia és fokép-
tusat, halk szavat, csendes, udvariascslszasok zoméért viszont az élénk pen az utanpétldas nevelésében elért
modorat, szerénységét, elsé gondola- diszkusszié volt a felelds, ami részben eredményeket a korabbiaknal na-

tom az volt, hogyan fog megkizdeni célja is az ilyen rendezvénynek. gyobb szamu, igen értékes palyazat ér-
az elbtte all6 akadalyokkal, csapdék- kezett. Ezért a Bizottsag az egyes kate-
kal? Ha most a kongresszus utan ujra Néhany adat goridkban kénytelen volt a dijat meg-
végigpergetem a kongresszus szerve- osztani.

zésével kapcsolatban (altalam) megis 5 Nagygydlésen 6sszesen regisztralt Az Ev Legkiemelkeddbb Nephrologiai
mert tényeket, lépéseket, kuzdelme 470 asztvevs volt, ebbdl 196 szakdel Tudomanyos Kozleménye (alapkutatas)”
ket, azt kell mondanom: kivalé szerve nyertesei:

z0ként, diplomataként, de nem utolsé A dijat megosztvaHamar Péter és
sorban harcos oroszlan modjara Masszi Andras kapta meg, az alabbi
kozleményekben jatszott meghataro
z6 szereplkre valo tekintettel:

goz0, 274 orvos; 99 elBadas és 22
poszter hangzott el. A korabbi évek
gyakorlatahoz hasonléan magas volt a
dolgozott. ) névéri és szakdolgozoi arany, és kilon
Els® lépéskent Uj helyszint keresett 6rém, hogy koziilik sokan mar kong

es talalt. Ez mar 6nmagaban Sem roqq; s elss napjatdl csatlakoztak hoz

konnyl feladat. Az egyre stribbtarsa 4, Hamar P, Song E, Kokeny G, Chen A, Ouyang
sagi programok miatt a lehetséges id6 N, Lieberman J. Small interfering RNA
pont megtalé.lésa iS elthédOtt, ma]d targetlng Fas protects mice agalnst renal

NS A tudomanvos proaramrol ischemia-reperfusion injury. Proc Natl
az abban az iddpontban szabad hely YOS prog Acad Sci USA 2004.

szinek felmérésekor kiderult, hogy 101:14883-14888.

azok tobbsége mar foglalt. A helyszin A korabbi évek gyakorlatahoz hiven asszi A, Fan L, Rosivall L, McCulloch CA,
pedig nagymértékben meghatarozza a idén is az tnnepélyes megnyiton ke Rotstein OD, Mucsi |, Kapus A. Integrity
kongresszus sikerét. Végll olyan hely riilt sor a Tarsasag dijainak atadasara. of cell-cell contacts is a critical regulator
szint talalt, amelyik egyrészt be tudta A Tarsasag idén is egy kiilféldi és of TGF-beta 1-induced epithelial-to

myofibroblast transition: role for
beta-catenin. Am J Pathol 2004. 165
(6):1955-1967.

fogadni az egyre népesebb nephro egy hazaitudést tiintetett kikoranyi-
logus k6zOsséget, masrészt korszer( ésdijjal. A Magyar nephrologia tamoga
mégis csaladias kornyezetet és hangu tasaban nemzetkdzi szinten kifejtett i
latot biztositott. munkéasséagéért a Koranyi-dij kiilféldi  .Az Ev Legkiemelkeddbb Nephrologiai
A korébbi évek tapasztalatait a szer kitiintetettje Prof. Dr. Joel D. Kopple ~ Tudomanyos Kozlemenye (Kklinikai kuta
vez6k az idei kongresszus megtervezé (University of California, USA) lett.  tas)” nyertesei (szintén megosztott
sében is kamatoztattak. Idén — a tava A nephrologia teriletén kifejtett f&  dijjal) Kocsis Istvan ésSzabd Lasz
lyi évtél eltérden — mar pénteken elin  radhatatlan szervezd munkéajaért, a 0. Adijat az alabbi kozlemények alap
dult a ndvér szekcio, igy az 6 program  Koranyi-dij magyar kitiintetettje Kar- ~ jan nyertek el:
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Kacsis |, Gyorffy B, Németh E, Vasarhelyi B.
Examination of Hardy-Weinberg
equilibrium in papers of Kidney
International: an underused tool. Kidney
Int. 2004; 65 (5):1956-1958.

Szab6 L, Lombay B, Borbas E, Bajusz I.
Videourodynamics in the diagnosis of
urinary tract abnormalities in a single
center. Pediatr Nephrol. 2004; 19:
326-331.

A Magyar Nephrologiai Tarsasag
Tudomanyos Kiléndija 2005-benE
dijat a példas csapatmunkaban, tébb
kdézpontban  tortént tudoményos
egyuttmikodés keretében megalko
tott nemzetkozi jelentdséglh kozle
mény szerzdi kaptak.

Pintér I, Matyus J, Czégany Z, Harsanyi J, Ho
moki M, Kassai M, Kiss E, Kiss I, Lada
nyi E, Lécsey L, Major L, Misz M, Nagy L,
Polner K, Rédl J, Solt I, Tichy B, Torok
M, Varga G, Wagner G, Wérum |,
Zsioldos B, P6t6 L, Dérczy K, Wittmann |,
Nagy J. Analgesic nephropathy in Hunga-
ry: the HANS study. Nephrol Dial
Transplant. 2004; 19: 840-843.

Kutatasfejlesztési Palyazat nyertesei:

Kovécs Tibor

Pécsi Tudomanyegyetem AOK Il.
sz. Belklinika és Nephrologiai Cent-
rum

Molnar Miklos Zsolt

Semmelweis Egyetem Pszichonef
rolégiai Munkacsoport

Ujhelyi Laszl6

Debreceni Egyetem OEC I. Sz. Bel
klinika Nephrologiai Tanszék

Az Oktatasi Bizottsag javaslatara
Az Ev Legkiemelkeddbb Nephrologiai T
vabbképzd Kozleménye dipalabbi hi
anypotlé munka nyerte el:

Haris Agnes, Polner Kalman, Aranyi Jozsef:
Elektrolit-rendellenességek differencialdi
agnosztikaja. Metabolikus alkalosis.
Hypertonia és Nephrolégia 2004; 8: (1)
43-48.

Gek déleldttot a microalbuminuria je

A Magyar Vese Alapitvany nevé  mosan indult a szakdolgozok prog
ben Rosivallprofesszor Ur adta at dija  ramja, ami szintén nem lett volna ér
it. dektelen szdmunkra (szévddmények

Az alapitvany Eziist Plakett Dijat dializis kezelés soran, a vesebeteg-gon
Székely Krisztina kapta. A Harsing dozas jelentbsége), hiszen biztosak
Laszlo-DijatmegosztvaFekete And-  kell legylink abban, hogy legkdzelebbi
rea és Masszi Andras, a Taraba munkatarsainkkal koézés nyelvet be
Istvan-DijatKocsis Istvan ésWagner  széliink, k6zés gyakorlatot folytatunk.
Zoltan . A fd programnal maradva a peri

Rovid technikai szlinetet kdvetden tonealis dializis, a transzplantécio,-il
megkezdddott a ,hétkdznapi munka”. letve a poszter szekcio allt még délutan
A korabbi évek gyakorlatanak megfe azon nem kisszamu érdekldddk ren
leléen az egyes elfadas-0sszefogtald delkezésére, akik birtak erbvel és disz
kat a kongresszus megnyitdsakor mar kusszios készséggel. Megjegyzendd,
kézbe kaptuk, igy azok a késdbbiekben hogy Tarsasagunk elndke minden
is hozzaférhetdk, idézhetbk, ezért e szekciéban j6 példaval jart eldl, ahol a
helyutt a programnak csak egy nagyon vitat élénkiteni, szinesiteni kellett.
rovid és szubjektiv ismertetésére val A kdvetkezd nap témai mind-mind
lalkozhatom, hangsulyozva azt, hogy kulén diszkussziot érdemelnének: a
a hazai tudomanyos mahelyek aktivi taplaltsagi allapot, mortalitas morbidi
tasanak kdszonhetden mind a kliniku  tds Osszefliggései vesebetegségben, a
sok, mind az alapkutatdssal foglalko- renalis anaemia, a kalcium- és foszfor-
z6k mind pedig a szakmai tovabbkép- anyagcserezavar mind olyan témak,
zésre vagyo tarsszakmak képviseldi ta- melyekben évrdl évre Uj felfedezések
lalhattak igénytuknek megfeleld eld- sziletnek, és melyek ismerete és ismer-
adast, illetve szekcibt. tetése alapvetd a betegek életminfsé-

A program rogton egy mindig aktu-  gének és megfeleld ellatdsanak szem-
alis témaval, az akut veseelégtelenségpontjabol.
problémakorével foglalkozé szimpo- Az elsd nap nyitéfogadassal, a maso-
ziummal kezdddoétt, melyet a primer dik munkanap a bankettal zarult. A
és szekunder glomerulopathidk blokk nyitéfogadast ,nyitanyaként” szép
kovetett. Ezutan kovetkezett a he koncertet hallhattunk, melyen Zséda
modializis fétéma, délutan pedig a andalitotta el dalaival a tarsasagot, ezt
poster szekci6, majd progtramot a kovetden pedig térténelmi kdrnyezet
kozgydllés zarta ben szentelhettiik magunkat a kulina

Markans és hangsulyos volt a vese ris éiményeknek. A banketton talpala
betegség progresszidja és a cardio valé biztositotta hogy a Tarsasag
vascularis szovodmények blokk, me nagy, kozos élményanyaga tovabb
lyet a hypertonia pathogenesise és-te gazdagodjon.
rapidja szimpo6zium kovetett. A pén E beszamol6 zarasaként szeretnénk
megkdszoénni mindazoknak a munka
jat, akik a kongresszus szervezésében
és kivitelezésében segitséget nyujtot
tak. Kulon kodszonet jar a kong

A délutanban a b8ség zavaraval kel resszus-szervezdnéealma Martanak
lett megkiizdeniink, az endothelfunk  és felkésziilt csapatanak, akik mindig
cio-zavarok és a vesebetegség blokkrendelkezésre alltak.
Haller professzor (Hannover) kivalo Végul alljon itt néhany, a kong
bevezetd eldadasaval, ezzel parhuza resszust felidézd néhany kép.

lentdségét bemutaté szimpozium zar
ta, neves kilfoldi és hazai eldadok fel
vonultatasaval.
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Ferenczi Sandor féorvos Ur, a korg Jole D. Kopple atveszi a Koranyi-dijat Karpati Istvan a Koranyi-dij magyar kitén
resszus elndke tetettje

Hamar Péter a legjobb elméleti kozle Kocsis Istvan a legjobb Klinikai kbzlemény
mény kategoriajaban kapott megosztott kategoridjaban elnyert dijat veszi at
dijat

Masszi Andras a legjobb elméleti kdzle
mény kategdridjaban kapott megosztott
dijat

Nagy Judit a multicentrikus vizsgalat ke Kovacs Tibor a kutatasfejlesztési palyaza Ujhelyi LaszI6 a kutatasfejlesztési palyaza
retében sziiletett analgetikus ton nyert dijat ton nyert dijat

nephropathiat bemutaté k6zleményért

nyert kilondijat veszi at
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Fekete Andrea és Masszi Andras a Magyar Vese Alapitvany Harsing Laszl6-dijanak ki
tuntetettjei

Székely Julia a Magyar Nephrologiai Ala
pitvany ezustplakettjét veszi at

Kocsis Istvan és Wagner Zoltan a Magyar Vese Alapitvany Taraba Istvan-dijanak-kitiin Haris Agnes a legjobb tovabbképz6 kozle
tetettjei meény dijazottja
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tok, konzultaciok). 1990-t6l tobb dip -
lomamunka témavezetdje. 2004. apri
lisa 6ta az egyetem akkreditalt PhD-
oktatéja. Oktat a DEOEC Egészség
Ugyi Foiskola gyoégytornasz szakan
(2000-t0l) és a Foiskola Nyiregyhazan
makodd mentdtiszti szakan (2001-
tol). A ndvérképzésbe 1986-ban kap
csolédott be. 1991-t6l a dializalé né
véreknek konzulticiokat és eldadéaso
kat tart. 1998-t0l megszervezte a régi
6hoz tartozé nephrologiai szakapolok
évenkénti tovabbképzését. Rendszere
sen tart tovabbképzd eldadasokat
egyetemen, tovabba a Debreceni Aka
démiai Bizottsag nephrologiai rendez
vényein és egyéb regiondlis és orsza
gos kongresszusokon. 1995-t8l indi
totta el az Egyetemen az évenként 4-5
napos orszagos nephrologiai poszt
gradudlis tovabbképzést: a Debreceni
Nephrologiai Napok

A Magyar Nephrologiai Tarsasag
felkérésére 2003-t6l évente 2 alkalom-
mal ,Korszer( Nephrologiai Ismere-

Orvosdoktori diplomajat a debrece- tek” cimmel orszagos szakvizsga-eld-
ni OTE-en 1981-ben szerezte meg. Az készitd tanfolyamot szervez a Sem-

DR. KARPATI ISTVAN
(Debrecen, 1955. 10. 29.)
SZAKMAI ONELETRAJZ

egyetem elvégzése utan a debrecenimelweis Egyetem Sebészeti és Transz-

OTE |. Sz. Belgyogyaszati Klinikara plantacios Klinikdn. 2003-t6l megbi-
nevezték ki, ahol azota is dolgozik. zast kapott az |. Sz. Belgyogyéaszati
Belgyogyasz szakképesitést 1986- Klinika posztgradudlis tovabbképzési
ban, nephrologiai szakorvosi képesi
tést 1991-ben szerezte. 1986-ban kapcsolatos mindségbiztositasi felada
egyetemi tanarsegédnek, 1992-ben tokra. Oktatéi és oktatasszervezdi
egyetemi adjunktusnak, majd 2005. munkaja alapjan 1998-ban a Magyar

feladatanak ellatasara, illetve az ezzel

lenleg is mOk&dd, akkoriban Gj mave
se-allomas szakmai munkajanak meg
szervezésére, amely osztaly makddése
az akut és kronikus veseelégtelenség
ben szenvedd betegek kezelésébenytul
élésében fordulatot hozott.

IV. Tudomanyos munka. Tudo
manyos kutatasi tertlete uraemiaval
jar6 immundeficiencia, a dializatorok
€s az erythropoietin immunolégiai ha
tasainak, tovabba a lipid- és a homo
cisztein-anyagcsere vizsgalata. PhD
értekezését is e témaban védte meg
»,summa cum laude” mingsitéssel (,A
lipid- és homocisztein anyagcsere vala
mint az oxidativ stressz vizsgalata
hemodializalt betegekben”).

Az elmult 24 év soran szamos tudo
manyos belgyogyéaszati és nephrolo
giai kongresszuson és kurzuson vett
részt.

55 kozleménynek/kdnyvrészletnek
(16 angol nyelv() és 254 eldadasnak
(46 angol nyelvQ) a szerzdje, ill. tars-
szerz@je. Harom konyvet szerkesztett.
A kozlemeények dsszesitetinpakt fak-
tora: 19,726. Idézhetd absztraktok
impakt faktora: 48,429. Osszesitett
impakt faktor: 68,155. Hivatkozasok
(Cl) szama: 47 (35).

Szamos Tudomanyos tarsasag tagja,
illetve vezetdségi tagja, tobbek kdzott
Magyar  Nephrologiai  Tarsasag,
European Dialysis and Transplant

szeptemberben egyetemi docensnek Nephrologiai Tarsasag vezetdsége az Association, International Society of

nevezték ki. Oktatasi Bizottsag elndkéve vélasz

Nephrology, Debreceni Akadémiai

|. Gyogyitds. Részt vesz az altala
nos belgyogyaszati és a nephrologiai
betegellatasban egyarant. 1981-t6l tel
jesit altalanos belgydgyaszati és inten
ziv terapias Ugyeleteket. 1982-t6l
nephrologiai-dializis készenléti Ugye
letet lat el. 1984-tdl vesz részt a régid
nephrologiai konziliumainak biztost
tasaban. 1991-t6l vezet nephrologiai
szakrendelést. 1992-t6l nevezték ki
belgyogyaszati Ugyeletvezetdnek.
1994-t61 osztalyvezetdként dolgozik
az |. Sz Belgyodgyaszati Klinikan és a
Klinika Dializis Osztalyan.

Il. Oktatds. Az orvostanhallgatok
oktatdsdban 1981 oOta vesz részt (bel
gyogyaszati és nephrologiai gyakora

totta, amely feladatkdr betdltésére Bizottsag Nephrologia és Hypertonia
2002-ben Ujabb négyéves ciklusra Munkabizottsag, Magyar Belgyogyasz
megvalasztottak. Tarsasag, Magyar Hypertonia Tarsa
sag), Debreceni Akadémiai Bizottsag
1. Onall6 szakmai profil . Onalld6  Nephrologia és Hypertonia Munkabk
szakmai profilja az akut és a krénikus zottsag, Hypertonia és Nephrologia c.
veseelégtelenség témakore. A rhabdo folydirat szerkesztd bizottsag.
myolysis és a koleszterinembolisatio
soran fellépd veseelégtelenséget aha VI. Szakmai dijak . Krompecher
zai irodalomban eldszor irtale. Atbbb  Istvan emlékérem (1976), ,A Legjobb
mint 21 éves nephrologiai konzilidA  Tudomanyos Eldadas" (1994),,Eprex
riusi tevékenysége és a 13 éves Onallopalyazat elsd helyezettje” (1995),
szakrendelései soran, tovabba a kozel Taraba Istvan-dij (2000), ,Az Ev Leg
11 éves osztalyvezetdi klinikagyogyité  kiemelkeddbb Nephrologiai Tudoméa
munkajaban az akut és kronikus vese nyos Kozleménye” dij (2002), ,A Ma-
elégtelenség kilonds hangsullyal sze gyar Nephrologiai Tarsasag Kutatéas
repelt. Gyogyitd munkank szinvonala fejlesztési Palyazatanak 2004.évi nyer
nak emelésére megbizast kapott aje tese”, ,Koranyi Sandor-dij”.
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JOEL D KOPPLE

a Magyar Nephrologiai Tarsasag
2005 évi Koranyi Sandor
dijazottja

Kopple professzor, mint a Koranyi
Sandor dij kiilféldi kitlintetettje, a leg-
rangosabb magyar nephrologiai elis-
merést 2005. novemberében, Sopron-
ban az MANET Nagygy(lésen vehet-
te at Tarsasagunk elnokétdl, Tari San-
dor professzortél. A dij odaitélésének

alapszabalya szerint a kitlintetést az a cianak volt szervezje vagy elntke. 8

nem magyar nephrologus kaphatja,
aki nemzetkozileg kiemelkedd szak

pott diplomat. Belgyégyaszati, majd
nephrologiai szakképesitéseit a Chica
g0i, majd Wadsworthi (Los Angeles)
orvostudomanyi kodzpontokban sze
rezte. Diplomat szerzett klinikai hy
pertonidbdl (specialisation in clinical
hypertension, 2002) és klinikai taplal
kozastanbdl (clinical nutrition, 1980).

1982-t6l a Harbor-UCLA Orvostu -
domanyi Centrum, Los Angeles,
Nephrologia és Hypertonia Divizi6j&
nak vezetdje, jelenleg is.

1978-t6l a Népegészségtan pro
fesszora. Ugyancsak 1978-t6l mind a
mai napig vezetdje a Kronikus Dializis
Kdzpontnak, a Harbor-UCLA Orvos -
tudmanyi Centrumban.

15 amerikai és nemzetkdzi tarsasag
nak tagja, (nephrologia, hypertonia és

anyagcsere tarsasagok) ezeken beldl

tobbféle vezetdi pozicidt is betdltdtt,
legtdébbszér tudomanyos bizottsagi
tagként szerepelt, tdbbnek elndke,
vagy alelndke volt. A Nemzetkozi Ve-
se Alapitvanynak 1979 6ta tagja, 1996
és 1998 kozott az alelndke, 1998-t6l
2000-ig az elndki tisztet toltotte be. O
az alapitja az International Society
for Renal Nutrition and Metabolism
tarsasagnak. 33 nemzetkozi konferen-

nemzetkozi lapnak dolgozott a szer
kesztd bizottsagaban, tébbek kdzott a

ember és kutaté és munkassaga soranMineral and Electrolyte Metabolism-

a magyar nephrologiat is tamogatja. A
MANET vezetbsége Kopple pro
fesszort az emlitett feltételek figyelem
be vételével a dij odaitélésére egyhan
gu dontéssel tartotta érdemesnek.

A dijazott eddigi életttja kiemelke
dd, amit az alabbiak szerint lehet rovi
den 6sszefoglalni:

1938. marcius 26-an sziiletett Chi
cagolban (USA), n8s, 4 gyermeke van.
Orvosegyetemi tanulmanyait a Chica
g6i Egyetemen végezte, 1962-ben ka

nak, a Nephron-nak, a Seminars in
Dialysis-nek. Szamos nagy nemzetkd
zi lapnak biraloja, toébbek kozott a
Kidney International-€, a J of Clinical
Investigation-é, a New England J of
Medicine-é.

27 dijban vagy kitintetésben része
sult, tobbek kozott 1988-ban, Fran
ciaorszagban Louis Pasteur dijat,
1996-ban az International Society for
Renal Nutrition and Metabolism
Thomas Addis emlékérmét, 2000-ben

Olaszorszagban a Malpighi emlékér
met kapta meg.
383 kozlemény, 14 konyvfejezet
szerzdje, és 2 konyve jelent meg.
Kopple professzor legjelentdsebb
felfedezései a veseelégtelenségben
szenvedd betegek taplalkozasaval és
anyagcseréjével kapcsolatosak, ame
lyek kozul az alabbiak gyakorlati
szempontbdl is nagyon fontosak.
Randomizalt, kontrollalt vizsgalat
ban munkatarsaival kimutatta, hogy a
20 g fehérjét tartalmazé Giordano-
Giovanetti diétanak nincs eldnye a 40
g fehérjét tartalmazé diétaval szemben
végstadium veseelégtelen betegekben,
sbt viszonylag gyakran vezet fehér
je-kaldria alultaplaltsaghoz (protein-
calorie malnutrition).
Munkacsoportjaval szamos Uttérd
vizsgalatban jutottak olyan Uj adatok
hoz, melyek hozzajarultak a fehér-
je-kaléria alultaplaltsag patomecha-
nizmusanak kideritéséhez és elsdk ko-
z06tt vizsgéltdk a ndvekedési tényezd
szerepét az allapot kezelésben.
Amikor felvetddott annak lehetdsé-
ge, hogy a nagyobb mennyiségl fe-
hérje és az aminosav bevitele a szerve-
zetbe renalis hyperperfusiot okozhat,
ami hozzajarulhat a veseelégtelenség
progresszidjahoz, Kopple professzor
munkatérsaival egy sor vizsgalat ered
ményével fontos adatokat szolgaha
tott annak tisztazasahoz, hogy a fehér
jék és aminosavak milyen hemodina
mikai hatasaikkal vesznek részt a szé
ban forgo jelenség kialakulasaban.
Kopple professzor a magyar neph
rologia magas szinvonalanak elis
merdje és tamogatdja. Reméljik,
hogy ilyen irany( aktivitasara még so
kaig szamithatunk.
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