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Beszamolo a Magyar Nephrologiai Tarsasag XXI. Nagygydlésérol
Eger, Hotel Eger Park, 2004. november 4-6.

A szakemberek és a betegek szamdra is minden évben jelentds esemény a Magyar
Nephrologiai Tarsasag Nagygytilése, melynek az idén november 4-6. kozott a kii-
16n6sen kedves, torténelmi hangulata viros, Eger adott otthont.
Nagygytlésiink kiemelt témai kozé tartozott tobbek kozott a diabeteses
nephropathia, a renalis és essentialis hypertonia, a metabolicus szindréma, a csont-
anyagcsere-zavar és az intervencids radiolégia a nephrologidban.
Kiemelten foglalkozott a kongresszus az élédonoros vesetranszplantacié problé-
makorével. Napirendre keriilt néhdny hatdrteriileti kérdés, mint példaul a heveny
veseelégtelenség vagy a multiplex renoprotekcio stratégidja az idiilt veseelégtelen-
ségben.
Nagygytlésiink szinvonaldt emelte, hogy tobb kiilféldi ismert nephrologus meg-
tisztelt benniinket jelenlétével és el6addst is tartott.
Kiilon névéri szekcidban tobb eléadds foglalkozott az infekcidkontroll, a
betegcompliance és a vesebetegek életmindségének jelentdségével. A névérek és
szocidlis munkatdrsak szinvonalas eléadasai alapjdn meggy6zddhettiink arrdl, hogy
a szakmdban dolgozé orvosok mindennapi munkdjat jol képzett, a szakmdjdval
szemben igényes szakszemélyzet segiti.
Koszonetemet fejezem ki a Nagygytilés résztvevoinek, hogy megtisztelték jelen-
létiikkel ¢s aktiv részvételitkkel kongresszusunkat.
Ko6szonom a Tudomanyos Bizottsdg és a Szervezd Bizottsdg tagjainak, az Eger Hotel Park személyzetének, valamint Mik-
16s1 Ferenc tigyvezetd igazgat6 trnak és a Convention Budapest Kft. dolgozdinak azt, hogy mindenben példaértéki segitsé-
get nyujtottak a nagygytilés sikeres megszervezéséhez és lebonyolitasahoz. Igy lehet6ségiink nyilt a kongresszus tudoma-

nyos programjat optimdlis koriilmények kozott, a szocidlis programokat pedig kellemes, bardti hangulatban élvezni.

Dr. Laddnyi Erzsebet
a Nagygytlés elnoke

Térsasagunk idei — huszonegyedik —
Nagygytlését november 4-6. kozott,
Egerben tartotta. A kongresszus szer-
vezésének megtiszteld feladatdt Ladd-
nyi Erzsebet féorvos asszony nyerte el,
aki a t6le megszokott dinamizmussal
kezdett hozza a szervezéshez. Els6 1é-
pésként Uj helyszint keresett és talalt.
Olyat, amelyik egyrészt be tudta fo-
gadni az egyre népesebb nephrologus
kozosséget, masrészt olyan korszert és
mégis csalddias kornyezetet és hangu-
latot biztositott, melyben — legaldbbis
a résztvevok érzése szerint — mdr ma-
gatol gordiilt a program. Aki azonban
kicsit a kulisszak mogé is ldtott, érzé-
kelhette, mennyi munka, szervezés, iz-
galom volt e hibdtlan rendezés mo-
gott.

A kordbbi évek tapasztalatait a szer-
vezOk igyekeztek az idei kongresszus

megtervezésében kamatoztatni. A ké-
s6i, immadr hagyomdnyos, novemberi
id6épontot — tavalyi évhez hasonléan —
az egyre dusabb kongresszusi kindlat
indokolta — a hazai és nemzetkozi
kongresszusi  naptdrokkal  kellett
egyeztetni. Idén — a tavalyi évhez ha-
sonldan — csak az utolsé napon voltak
parhuzamos szekciok, igy minden tu-
domdnyos blokk szdmithatott az
Osszes ¢rdekl6do figyelmére. A bosé-
ges kinalat miatt a program elég feszi-
tett volt, ami nagy felelésséget rott az
tiléselnokokre, hiszen alkalmanként
néhdny perces csuszas Osszeadddva az
egész napi programot felborithatta.
Szerencsére néhany egyedi 1dotullé-
pés, ,kilengés” fordult csak el6.
Néhdny adat: A kongresszusra 462
t6 regisztralt, koziiliik: 184 orvos, 157
névér, 121 egyéb szakdolgozo. Kiilon

orom a kordbbi évek gyakorlatdhoz
hasonléan magas névéri és szakdolgo-
201 ardny, ¢és az, hogy koziiliik sokan
mar kongresszus elsé napjitdl csatla-
koztak hozzdnk.

A tudomadnyos programrol:

A korabbi évek hagyomdnyahoz hi-
ven idén is neves kiilfoldi vendégek
emelték a tudomanyos program szin-
vonalat ¢és gazdagitottdk a szocialis
programot. Koriinkben iidvozolhet-
titk Garabed Eknoyant, aki egyben az
idei Koranyi dij kiilfoldi kitiintetettje
volt, Francesco Locatellit, az EDTA el-
nokét, Bernavd Canawnd-t Franciaor-
szagbol, Markus Kettelert Németor-
szagbdl és Imin C. Macdougallt az
Egyesiilt Kiralysigbol .

A kongresszus id6beosztisa a ha-
gyomanyokat kovette.
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Az tinnepélyes megnyiton a Tdrsasa-
gunk elnoke, Turi Sandor professzor
mellett Ladanyi Erzsébet a kongresszus
elnoke, Horuczi Csaba (Eger alpolgdr-
mestere) Kdszegi Gabor (orvosigaz-
gat6, Egri Markhot Ferenc Megyei
Korhaz) és Karpati Istvan fotitkdr ko-
szontotte a hallgatésigot. Az tinnepé-
lyes megnyit6 utdn a Tarsasdg dijainak
dtadasaval, illetve az iinnepi el6adai-
sokkal indult a program.

A Térsasdg idén egy kiilfoldi és egy
hazai tudést tiintetett ki Kordnyi-
dijjal. A Magyar nephrologia timoga-
tasdban nemzetkozi szinten Kkifejtett
eléviilhetetlen munkdssdgaért a Kora-
nyi-dij kilfoldi kitiintetettje Garabed
Eknoyan professzor lett. A nephrolo-
gia teriiletén hazdnkban és kiilfoldon
kifejtett firadhatatlan, iskolateremtd
munkdjdért, a Kordnyi-dij magyar ki-
tiintetettje Radd Jinos professzor. A dij
dtadasat kovetd emlékelbadasok méltd
emléket allitottak a nagy magyar tu-
ddsnak, egyben széleskorti nemzetko-
zi és torténelmi kitekintéssel gazdagi-
tottdk a hallgatésdgot. Koranyi-dijasa-
ink életrajzit e beszdmoldt kovetGen
kiilon ismertetjiik.

A Tudomdnyos Bizottsag palyazata-
nak eredményeként az Ev Legkiemel-
kedébb Nephrologiai Tudomanyos
Kozleménye Dijat az alaphutatds te-
riiletén Fekete Andren és munkatarsa
kaptak. Munkdjuk cime: Fekete A,
Treszl A, Téth-Heyn P, Vannay A,
Tordai A, Tulassay T, Vasarhelyi B.:
Association between heat shock prote-
in 72 gene polymorphism and acute
renal failure in premature neonates.
Pediatr Res. 2003; 54:452-5. A klini-
kad targyi dij nyertesel Zrinyi Miklds és
munkatdrsai lettek. Munkdjuk cime
Zrinyi M, Juhdsz M, Balla ], Katona
E, Ben T, Kakuk G, Pall D. Dietary
self-efficacy: determinant of comp-
liance behaviours and biochemical
outcomes in haemodialysis patients.
Nephrol Dial Transplant. 2003; 18:
1869-1873

A Kutatdsfejlesztési palyazat nyer-
tesei: Ivanyi Béla és Karpiti Istvin.

A tudomdnyos Bizottsag javaslatdra
Az Ev Legkiemelkedébb Nephro-
logiai Tovabbképzé Kozleménye
dijat az a hdrom, a tovidbbképzésben
hidnyt pétlé munka kapta. E hiarom
igényesen, nagy gonddal osszedllitott

konyv nemcsak a nephroldgiai szak-
vizsgara késziiléknek jelent hatalmas
segitséget, haszonnal forgathatjdk
azokat az ,,6regebb” nephrologusok és
a tarsszakmak képvisel6i is. A dijazott
munkak: Klinikai Nephrologia (Me-
dicina konyvkiadé Rt. 2004.), Szer-
keszt6: Kakuk Gyorgy; Nephrologia.
Elmélet ¢és Klinikum, Dialysis ¢és
Transplantatio (Medintel Konyvkiadd
2003.), szerkeszték: Rosivall Ldszlo
és Kiss Istvan; Vesebetegségek gyer-
mekkorban (Medition Kiadé Kift.
2003.), szerkesztd: Turi Sandor.

A Magyar Vese Alapitviny — a ha-
gyomanynak megfeleléen — a Nagy-
gyllés keretében adta dt a Taraba- és
Hirsing-dijakat. A Taraba-dijat ez
évben Tory Kilmdn, a Harsing-dijat
pedig Miiller Veronika kapta meg.

Rovid technikai sziinetet kévetden
megkezd6dott a ,hétkéznapi munka”.
A kordbbi évek gyakorlatanak megfe-
lel6en az egyes el6adds Osszefoglalokat
a kongresszus megnyitasakor mar kéz-
be kaptuk, igy azok a késébbiekben is
hozzaférhet6k, idézhet6k. A szabad
elbaddsokat tiz szekcidban hallhattuk,
a posztereket hdrom, a névérek mun-
kajukat tovdbbi hdrom szekcioban
mutattdk be. A kongresszusra 103 tu-
domidnyos el6adds osszefoglald érke-
zett, melyek koziil a Tudomdanyos Bi-
zottsdg dontése alapjan 78 szabad el6-
adds és 25 poszter formajaban kertil
bemutatisra. Az 6sszefoglalokbol 25
névéri eléadas volt. Tovébbi 33 el6-
adds hangzott el 9 kiilonbozé témdju
szimpdziumon.

Mivel a tudomdnyos program
nyomtatott és elektronikus formdban
hozzaférhetd, e helytitt a programnak
csak egy nagyon rovid és szubjektiv is-
mertetésére vdllalkozhatom, hangsu-
lyozva azt, hogy a hazai tudomdnyos
mihelyek aktivitdsdnak koszonhet6en
mind a klinikusok, mind az alapkuta-
tassal foglalkozok mind pedig a szak-
mai tovibbképzésre vagyd tdrsszak-
mak képvisel6i taldlhattak igénytiknek
megtelel6 elbaddst, illetve szekeidt.

A program rogton egy 6rokzold és
mindig aktudlis témdval, autoimmun
betegségek a nephrologia szemszogé-
b6l cimi szimpdziummal indult, me-
lyet a tubulointerstitialis nephritis és
tubularis vesebetegségek blokk kove-
tett. Vilogatott témakorok a nephro-
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logia aktualitdsaibol, majd pedig az es-
ti kardioprotektiv dializis szimpoziu-
mokon szdmos 14j ismeret hangzott el
az akut ¢s kronikus veseelégtelenség
kezelésérdl, a renalis hypertoniardl. Uj
téma volt az intervencids radiologiai
blokk, brilidns eléadasokkal és nagyon
sz¢p képekkel. A kovetkezd nap témadi
mind-mind kiilon diszkussziét érde-
melnének: a CAPD jovéje, hyperto-
nia, csontanyagcsere, IgA-nephropa-
thia, a transzplantdcié, valamint a
diabeteses nephropathia. A transz-
plantaciéval kapcsolatban — részben a
donorhiany, részben a kivalé eredmé-
nyek miatt az élédonoros transzplan-
tacio kiilfoldon egyre inkabb tért ho-
dit. A sikerekhez a testre szabott im-
munsuppressio is jelentdsen hozzdjd-

Igen érdekes szimpdziumot hallhat-
tunk a renalis anaemia kezelésének uj
perspektivairol: a CERA-nak (conti-
nuous erythropoietin receptor acti-
vator) nevezett Uj hatéanyag ugy téinik
forradalmasithatja az erythropoieticus
kezelést, amennyiben akdr havonta
egyszeri adagoldst tesz lehet6vé.

Az utolsé, szombati napra is tartalé-
koltak puskaport a rendezdk, ekkor
kertilt sor az alapkutatdsokkal foglal-
koz6 szekcidra, és ekkor hangzottak el
a névéreldaddsok — a gazdag kindlatra
valé tekintettel sajnos parhuzamos
szekcidban.

A névérszekcidban egyebek mellett
a vesebetegek compliance-ének ki-
emelt fontossagu problémakorérél va-
lamint a vesebetegek életmindségének
javitasaval  kapcsolatos  eléadasok
hangzottak el.

A szoros tudomdnyos program mel-
lett a Tdrsasdgnak sajdt tigyeivel is fog-
lalkoznia kell. Ennek kereteit minden
évben a Kozgyllés adja meg. Bar az
idei kozgytlésnek nem volt kiilon , tét-
je”, a vezetOség nagy hangsulyt fekte-
tett arra, hogy a tagsag tdjékoztatdsa
minél szélesebb kord legyen. A koz-
gyllésen elhangzott fotitkdri expozét
és Rosivall professzor ismertet6jét a
Magyar Vese Alapitviny tavalyi tevé-
kenységérél e beszdmoldt kovetSen
adjuk kozre.

A Kozgytlés {innepélyes eseménye
volt az az egyhangu dontés, mellyel a
tagsag Nayyy Judit professzor asszonyt,
Tdrsasdgunkat két cikluson dt vezetd
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elnokiinket tiszteletbeli elnokké va-
lasztotta.

Az els6 nap nyitdfogadassal, a mdso-
dik munkanap a bankettal zdrult. A
nyitéfogaddst ,nyitdnyaként” gyonyo-
ri hangversenyt hallhattunk a Bazili-
kdban, ezt kovetéen pedig torténel-
mi-fest6i kornyezetben szentelhettiik
magunkat a kulindris élményeknek. A
banketton ismét megtapasztalhattuk a
szalloda felkésziiltségét, emellett vi-
ddm masor majd talpaldvalé biztosi-
totta hogy a Tdrsasdg nagy, kozos él-
ményanyaga tovibb gazdagodjon.
Megtapasztalhattuk, hogy az elmélet
és a gyakorlat kozott a mezsgye milyen
szlik: a cardiovascularis rizikéfaktorok
csokkentésére a gyakorlatban a kivdld
vorosborok, majd pedig hajnalig tarté
sport, testmozgds biztositotta az
egészséges életmddra nevelést.

E beszamold zarasaként szeretnénk
megkoszonni mindazoknak a munka-
jat, akik a kongresszus szervezésében
¢és kivitelezésében segitséget nyujtot-
tak. Kiilon koszonet jir a kong-
resszusszervezOnek Mikldsi Ferencnek
és felkésziilt csapatdnak, akik mindig
rendelkezésre dlltak.

Végiil dlljon itt néhdny, a kong-
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resszust felidéz6 néhdny kép.

dr. Reusz Gyoryy
Magyar Hypertonia Tdrsasag titkdra
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