Emlékezés
Balint Péterre
sziiletésének 100. évforduldja alkalmabadl.

Balint Péter egyetemi tanar, orvos és bolcsészdoktor, az MTA rendes tagja 1911.
augusztus 26-an sziiletett Budapesten. Apja, Balint Zoltdn ¢épitdmiivész,
nagybatyja, Balint Rezs6 belgydgyasz professzor volt. Dr. Dubszki Mariaval
kotott elsd0 hazassagabol két fia sziiletett (Balint Andras szinmiivész,
szinhazigazgato6 és Dr. Balint Tamas gyakorl6 orvos).

Cisztercita szerzetesekhez jart kozépiskolaba. 1929-ben a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem orvosi karara iratkozott be, 1934-ben orvosdoktori, majd
1936-ban kémiabol is doktori oklevelet szerzett és igy bolcsészdoktorra is
avattak.

Orvosi palyajat 1934-ben a Pazméany Péter Tudomanyegyetem Elet- és
Koérvegytani Intézetében kezdte, de miutan a klinikai munka irant is érdeklodott
a pécsi 1. sz Belklinikara ment at. Donhoffer Szilard mellett dolgozott elébb
mint gyakornok, késébb tanarsegéddé nevezték ki. Els6 tudomanyos
kozleménye a Biochemische Zeitschrift nevii szaklapban jelent meg
,,Jdentifizierung der Pentose in vier Fallen chronischer Pentosurie” cimen.

A II vilaghdboriban a keleti front egyik hadikorhdzanak orvos
hadnagyaként vett részt. A haboru utan 1946-t61 1948-ig a budapesti 1. szamu
Belklinika féorvosa lett, majd a klinikai laboratoriumanak vezetését biztak ra
(1948-1950).

A Klinikus Balint Péter fokozatosan valt az élettanasz Balint Péterré.
El6szor megbiztak Magyar Agrartudomanyi Egyetem Allatorvostudomanyi
Kara Elettani Tanszékének vezetésével (1948-1950), majd Mansfeld Géza
professzor 1950-ben bekdvetkezett halala utan rovid idén beliil megbizast kapott
a Budapesti (jelenleg Semmelweis ) Orvostudomanyi Egyetem Elettani Intézete
igazgatdi teendbinek ellatasara, amit késébb palyazat utjan is megkapott. Az
intézetet — a jelen korban elképzelhetetlen hossza idoén at — 31 éven keresztiil
vezette, 0sszesen 44 €ven at oktatta az orvostanhallgatokat.

1952-ben az orvostudomany kandidatusa, 1955-ben pedig az
orvostudomany doktora lett, a Magyar Tudomanyos Akadémia eldbb levelezd,
majd rendes tagjaul valasztotta meg.

Brillians eléadé volt, ez vonatkozik tantermi és tudomanyos eldadasaira
egyarant. Szakmailag lenylig6z0, mesteri felépitési, eldadasain nem tartott
jelenléti katalogusokat, ennek ellenére a tantermek mindig megteltek.
El6adasaira gondosan késziilt, ligyelt a hallgatosag figyelmének magas szinten
valo fenntartasara, eldadasaiba szamos poént helyezett el, amelyet mint
utélagosan mondta tudatosan elére megtervezett. Tantermi elGadasit azzal is



szinesitette, hogy tanterem ¢és az egyik laboratérium kozott zart lanct tekevizios
rendszert épittetett ki, ahonnan az cldadas_tematikajaval kapcsolatos, elére
felvett néhany perces bemutatokat vetitettek. Evente legalabb kétszer, az egész
tantermi Ora idOtartamat kitolté ¢€l6 kozvetités is volt. A Starling torvény
valamint, a cardiovascularis rendszer szabalyozasaval kapcsolatos bemutatas €16,
egyenes, kozvetitésben tortént, amelyben a mitétet, a preparalasokat, a
méréseket, a regisztralasokat a hallgatosag ¢élesben, ¢éldben lathatta. A
bemutatasokon 100%-s sikert kovetelt meg, biztosra kellett menni, amely
hatalmas, akar egy honapos elokésziilést és begyakorlast kovetelt a demonstrald
munkacsoporttol. Ez az elvaras természetesen tulzott volt, hiszen biologiai in
vivo demonstraciokban a 100%-os véghezvihetdség sohasem garantalhato.

Intézetvezetési stilusa a 3 évtized alatt sokat valtozott. Az 50-es 60-as
években igen szigoru, poroszos fegyelmi rendszert honositott meg. Bevezette az
intézet minden dolgozodjara kotelezd, un. csomoponti id6t. Reggel kilenc orakor
az intézeten beliil mindenki elérhetd kellett hogy legyen, ekkor k6zolte barkivel
esetleges utasitasait. Beosztottjai, hetente elére megadott idopontokban, a
titkdrndvel valo eldzetes egyeztetés utdn juthattak be az intézet igazgatojahoz.
Ez a merev rendszer az idék folyaman fokozatosan enyhiilt. Egy dologban, az
oktatasi fegyelemben, azonban végig kovetkezetes maradt €s nem ismert tréfat.
Igazgatasa alatt egyetlen eléadas, gyakorlat sem maradt el az oktatok hibajabdl,
ami kiilondsen méltanylando, mivel intézetében 3 Kar hallgatoit oktatattak (AOK,
FOK, Gyok), meglehetésen nagy heti 6raszamban. Az 50-es 60-as években
NDK hallgatok részére német nyelvii oktatds is folyt. Elmény volt hallgatni
Balint professzor német nyelvil eldadésait. Balint professzor ekkor a német
nyelvil oktatassal kapcsolatos dékanhelyettesi teenddket is ellatta.

Abszolut pontossagra valo torekvés jellemezte, amelyet megkovetelt az
intézet oktatoitol is. Az intézet konyvtaraban sszehivott oktatasi értekezleteken
-- ahol kezdetben, jellemzéen szigori hierarchikus iilérend volt bevezetve —
Balint professzor percre pontosan jelent meg.

Szigora, igényes vezetoként munkatarsaitél is logikusan felépitett,
szabadon tartott el6adasokat kovetelt meg.

Mivelt, univerzalis emberként ismerték. Kitlind képességli, sokoldalu
egyénis€¢g volt. Szerette a miivészetet, zongorazott, kamara-zen¢lt, aktivan
sportolt: Giszott, evezett, térvivott.

Anyanyelvi szinten beszélt németiil, folyékonyan besz¢lt angolul, és
franciaul, de értett orosz és szerb-horvat nyelven is. Nyelvi tudasat tudatosan
karban tartotta, reggelente gazdag nyelvi kazetta készleté segitségével — amelyre
biiszke volt -- ismétld nyelvi leckéket vett.

Fo kutatési teriilete a vesemiikddés, a vese véraramldsanak szabalyozésa, és az
akut veseelégtelenség patomechanizmusa volt. Magyar és idegen nyelveken

mintegy 200 tudomanyos kozleménye jelent meg.

Konyvei és Monografiai:



e , Elettani gyakorlatok” (1951)

e Klinikai laboratoriumi diagnosztika” 1952-1962 ko6zott harom kiadas
jelent meg, és németre is leforditottdk. Ez volt évtizedeken at a
labororvosok biblidja, a vezetd pozicioban levd laboratoriumi féorvosok
hosszl sora tanult e kézikonyvbol.

o Aktuelle probleme der Nierenphysiologie (Berlin, 1961).

e Nierenclearance Technik, Bewertung, Ergebnisse in Klinik und
Experiment (Jena, 1965).

e A vese (Budapesst,1966),

e Normale und pathologische Physiologie der Nieren (Berlin, 1969).

Tankonyvei

Szamos orvosgeneracio (1963-1988) tanulta az ¢élettant a Balint Péter altal irt,
vagy szerkesztett élettani tankonyvekbdl. Ez igen nagy feleldsséget rott
szerzOre, a szerkesztOre, mert abban az i1dOben adott tantdrgyban csak egy
hivatalos tankonyv 1étezett, ¢s amelynek megirasdhoz a mindenkori féhatosag
engedélye volt sziikséges. Idegen nyelvii tankonyv hasznalata a nem johetett
szoba, részben valutaris nehézségek miatt, részben az atlagos hallgatd gyenge
nyelvtuddsa miatt. Balint professzor igen nagy energiat fektetett tankonyvei
megirasaba. A tankonyvirasi idokben ugyszélvan csak a tankOnyvirasra
koncentralt, ezek az id6szakok érezhetdek voltak, ekkor nagyobb nyugalom
uralkodott az intézetben.

o Az élettan tankonyve. 1963, 1965, 1968 (Szerk. Balint Péter, tarsszerzok:
Adam Gyorgy, Fekete Agnes, Harsing Lész10).

e Az orvosi élettan 1.-1l. cimi, egyediil irt tankovét 1972 és 1981 kozott
négy alkalommal adték ki.

o Orvosi Elettan 1986 (szerk. Balint Péter). Az 1981-ben nyugalomba
vonult Balint professzor utols6é tankonyve ismét szerkesztett tankonyv
volt, amelynek tarsszerzoi az Egészségiigyi Minisztérium utasitasa szerint
az orszag négy Elettani Intézetének igazgatéi voltak. (Szerzék.Balint
Péter, Fonyd Attila, Grastyan Endre és munkatarsai, Kovach Arisztid,
Obal Ferenc, Varga Emil). Ebben a tankonyvben azonban érezhet6 volt,
hogy a 4 éve nyugallomanyban levé foszerkesztonek nem volt mar elég
ereje az egyes fejezetek irdival vald sok munkat és faradtsagot igényld
érdemi egyeztetésre. Az utolsdé tankonyv ,talirt” lett, sok atfedés, és
szamos ellentmondas is jellemezte.

Foszerkesztoi tevékenység

e Hosszii éveken 4t foszerkesztdje volt a Kisérletes Orvostudomany
(1949-1990) .c. magyar nyelvi folyodiratnak. A folyoirat a maga koraban
nagy jelentdségli volt, a magyar orvostarsadalom késdbbi vezetd
egyéniségei - kiilondsen a manualis klinikai szakmak miivel6i - ebben a
folyoiratban kezdték publikacios tevékenységiiket.

e 1975-ben a Magyar Tudomanyos Akadémia illetékes osztalyanak
megbizasabol atvette a Pécsi Elettani Intézet igazgat6jatol, Lissak Kalman



akadémikustol az Acta Physiologica Hungarica foszerkesztoi tisztét. A
kéziratok €s a szerkesztdség anyaganak atvételére alulirott kiséretében, --
akit el6zetesen felkért a szerkesztoi titkari teendok ellatasara — utazott a
pécsi Elettani Intézetbe a folyodirat anyagainak atvételére. Nagy energiat
fektetett a folyoirat rendbetételére, Az idosebbek emlékezhetnek arra,
hogy az Acta megjelenése két évet késett a tényleges naptari évhez képest
¢s nem szamitott ritkasagnak az sem, hogy egy dolgozat atfutasi ideje 2-3
évet is elért. A naptari évvel megegyezd tényleges megjelenési idot
hosszl évek alatt sikeriilt csak elérni.

Ki volt Balint Péter? Sikeres Oktat6? Kutato? Nevel6? Véleményem szerint
egyiittesen mindharom. Hirlik, hogy ¢lete alkonyan, amikor mar ellatasra
szorult, maga egyszertisitette le a valaszt, és ugy értékelte Onmagat: Balint Péter
az ¢lettanasz.

Harmincegy éven at volt az Elettani Intézet igazgatoja, igy meghatarozo
személyisége. Ohatatlanul felmeriil a kérdés: kialakult-e Balint iskola? A harom
¢vtized alatt eltadvozott az intézetbdl a Kovach Arisztid vezette keringés-¢€lettani,
és az Adam Gyorgy altal vezetett idegélettani munkacsoport. Természetes, hogy
tovabbi beosztottak, baratai és munkatarsai is elhagytak az intézetet a hosszu
¢vek alatt és boldogulasukat, karrierjiiket mashol képzelték el. Az eltavozottak
kozott késobb szamos egyetemi tanart, rektort, dékant, akadémikust is talalunk.
Az Elettani Intézet kutatasi profilja az 6t kovetd tanszéki utoédok (Fonyo Attila,
Spiat  Andras, Hunyady Laszl6) iranyitasaval atalakult, valtozott,
modernizalddott, (Cellularis és molekularis ¢élettan). A klasszikus értelemben
vett vesekutatasok fokozatosan csokkentek és hattérbe szorultak. Az utolso
nephroldgiai kutatdsi tématamogatas 2000-ben megsziint. Az 1) évezredben az
intézetben mar nincs egyetlen nephrologiai kutatasi téma nyilvantartva.

Balint professzor 1981-ben nyugallomanyba vonult, tanszéki utdda
(Fony6 Attila) néhany évig, nyugdijas koraban is biztositott szamara tantermi
eldadasi lehetdséget mind magyar, mind német nyelven. Ezutan mar ritkabban
latogatott be volt intézetébe. ldealisan, fokozatosan jutott el a tényleges és
végleges nyugallomanyba.

1998. aprilis 17-én, életének 87.-ik évében hunyt el; Aprilis 30.-an
bucsuztattak a Fiumei ati temetében, ahol a volt tanitvanyok és az intézet

munkatarsai nevében Spdt Andras professzor bucsuzott el téle. Az akadémiai
parcellaban helyezték el 6rok nyugalomra.

2011. augusztus havaban

Dr. med. Bartha Jeno, PhD



