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Aromaterapia az egeszsegert

Azilldolajok lehetnek
andvények viragaiban,
leveleiben, gyokerében,
termésében vagy mag-
vaiban.

DEBRECEN. Egy rohands nap
utan nincs is jobb, mint el-
meriilni egy illatos forro
fird6vizben - ellazit, oldja a
fesziiltséget, életre kelti saj-
g6 végtagjainkat. Az illatok
varazslatos hatasat mar az
Oszovetségben is emlitik. Az
aromaterapia a noévények-
bol kiilonb6z6 eljarasokkal
nyert illdolajat hasznalja
gyogyitasra. Ezen ill6ola-
jok eléfordulhatnak a noveé-
nyek viragaiban, leveleiben,
gyokerében, termésében,
magvaiban - kinyerésiik le-
hetséges vizg6z-desztillaci-
oval, préseléssel, oldoszeres
kioldassal. Alkalmazhat6ak
belséleg - és kiilséleg - alap-
szabaly, hogy mindkét eset-
ben kizarélag csak az ajanlott
mennyiségben, toménység-
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Arelaxaciot is eldsegitik a aromak

ben és ideig hasznaljuk,
egyébként akar mérgezést
is okozhatnak! Hatasuk sok-
rétd: befolyasoljak életmi-
kodésiinket, kozérzetiinket,
viselkedésiinket antiszepti-
kus hatassal birnak, védenek
a kiils6-bels6 fert6zésekkel
szemben, hatnak a hormon-
haztartasra, eliizik a faradt-
sagot, depressziot. Tovabba
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hatasosak alvas- és koncent-
racids zavarok esetén, egyes
fajtai  gyulladascsokkento,
fajdalomcsillapit6, gorcsol-
do, fertétlenité hatasuak,
alkalmazhatéak  keringési
problémak,  mozgasszervi
panaszok, megfazasos be-
tegségek, gombasodas, vagy
emésztési problémak esetén.

FAARIDA

Ill6olajok jotékony hatasai

BAZSALIKOM

Belsdleg alkalmazva
gyomorer6sitd, gorcsoldo, nyugtato,
melegitd, kohogéscsillapito, izzaszto,
béltisztitd, mellékvese-mikodést
serkentd hatdsu. Kimeriltség, stressz,
depresszi6, alvaszavar, migrén, elégte-
len-emésztés, laz, horghurut.
Kiils6leg alkalmazva

rovarcsipésre, nathdra parologtatas-
sal, hajhullas ellen olajba,

BORSMENTA

Belsdleg alkalmazva
gyomorerdsitd, gorcsoldd,
fajdalomcsillapité, epehajtd, gyulla-
dasgatlo, szinteti a puffadast, sziv-
idegesség ellen, az emésztécsatorna,
valamint a hugyutak fert6tlenitésére
Kiils6leg alkalmazva

homlokireg gyulladasnal inhalacio,
béréléskoddk ellen lemosas, fejfajas,
migrén ellen beddrzsél6 fogkrémek,
szajapolok.

CITROM

Belsdleg alkalmazva

vértisztito, vérzéscsillapito, vérnyo-
mas-szabalyozo, fert6tlenitd, , lazcsil-
lapitd, sziverdsitd, salaktalanito,
Kiils6leg alkalmazva

Vérz6 sebre cseppentve vérzéscsilla-
pit6, szemolcsre higitatlanul kenni,
zsiros bér dpoldsara, torok és mandu-
lagyulladasnal gargalizalni,

ERDEI FENYO

Belsdleg alkalmazva

Fert6tlenitd, koptetd, reumaellenes,
vérellatas-javitd, kohogéscsillapito,
élénkitd.

Kiils6leg alkalmazva

BorkiUtések és somor esetén boro-
gatds, reumas panaszoknal firdéviz,
vagy masszazsolaj, meghilésnél
inhaldlni

EUKALIPTUSZ
Belsdleg alkalmazva
a légutak és a hugyutak megbete-

gedéseinél, lazcsillapito, koptetd,
fajdalomcsillapitd, vizelethajto,
vércukorszint-csokkentd, élénkitd,
kdhogéscsillapito, gorcsoldo, kon-
centraloképességet noveld
Kiils6leg alkalmazva

dezodordl, a rovarcsipés fajdalmat
csillapitja, légUti betegségeknél,
arc- és homlokireg gyulladasnal
inhaldlds, magas |4z esetén a labik-
rara polya, sebeknél lemosas vagy
borogatas.

FAHE)

Belséleg alkalmazva

gyomor- és sziverdsitd, élénkitd,
atmelegitd, emésztésjavitd, gorcs-
oldo, vérzéscsillapitd, fert6tlenitd,
vérellatas-javito,

Kilséleg alkalmazva

rovarcsipés, foginyvérzésnél szajviz-
be, reumanal masszazsolajba.

JAZMIN

Belsdleg alkalmazva

Gorcsoldo, tejképzd, fert6tlenitd,
fajdalomcsillapitd,

Kilsdleg alkalmazva

borogatas, depresszié ellen paro-
logtatas.

LEVENDULA

Belséleg alkalmazva

fert6tlenitd, gorcsoldo, fajdalom-
csillapitd, epehajto, méregtelenitd,
vizelethajto, izzasztd, vérnyomdas-
csokkentd, sziverdsitd, emésztésjavi-
t6, a gyomornedvtermelést serkentd,
migrénnél, tifuszban, agyvérzés
utéhatasainak enyhitésére, renyhe
bélmozgdsra, székrekedésre,
Mirigygyulladasok ellen, vérnyomas
ingadozaskor, bélférgek ellen.
Kilséleg alkalmazva

barmilyen seb kezelésére, gennyes,
gyulladt, férges, fekélyes, burjan-

26 sebekre, végbélsipolyok, ellen
borogatas, lemoso, égési sebekre,
rovarcsipésre, labgombasodasra

bedorzsol6. Fesziltségre, gorcsokre
masszazsolaj.

MAJORANNA

Belsdleg alkalmazva
fesziltségoldd, nyugtatd, gércsoldd,
fajdalomcsillapito, hashajtd, étvagy-
gerjesztd, reumaellenes, izzasztd
hatasu. Ertagito, koptetd

Kilséleg alkalmazva

nehezen gyogyuld sebekre lemosds,
borogatas, fesziltségoldd firddk,
homlokireg-gyulladas esetén inhala-
l4s gyomorgdrcs és reumas fajdalom
esetén bedorzsolé.

NARANCSVIRAG

Belsdleg alkalmazva

sejtnévekedés serkentd, fert6tlenitd,
emésztésjavitd, gorcsoldd, szivnyugta-
té. Almatlansag, migrén, fejfajas
esetén.

Kilséleg alkalmazva

sejtndvekedés bérapold szerben,
depresszié ellen parologtatd

ROZMARING

Belsdleg alkalmazva

sziv- és vesem(ikodést serkentd,
mellékvese mikodést szabdlyozd, az
emlékez6képességet javito, izzaszto,
vizelethajto, étvagygerjesztd, gyomor-
erdsit6, emésztésjavito,

Kilséleg alkalmazva

sebekre borogatas, lemosds, zsiros
bérre bérapold, influenza, hérghurut,
megfézas esetén inhaldcid, reuma és
izomfajas esetén fird6, masszazsolaj,

ZSALYA

Belsdleg alkalmazva
fert6tlenitd, ellenalld képességet
noveld, erGsitd, nyugtatd, étvagy-
gerjesztd, vértisztito, salaktalanito,
vizelethajto, izzaszt6, gyomorerdsitd,
Kilséleg alkalmazva
foginygyulladas, torokgyulladas
ellen 6blogetd, sebek, gyulladasos
bér esetén borogatés, reuma ellen
beddrzsolé.

Nyilt nap és forum
avese wlagnapjan

Hazankban minden
tizedik ember szenved
krénikus vesebetegség-
ben.

DEBRECEN. - Magyarorsza-
gon a lakossag tiz szazaléka
érintett valamilyen eredeti
kronikus  vesebetegségben.
Evente tobb mint félmilli6
vesebeteg szorul gondozasra,
koziilik 6500 krénikus ve-
seelégtelenségben szenvedé
életben maradasat szolgalja
a dializis kezelés, aminek ma
mar tobb alternativaja all ren-
delkezésre, emellett az akut
vesekarosodas kezelésére is
a legkorszertibb kezelési mo6-
dok érheték el a Debreceni
Egyetemen - mondta Balla
Jozsef egyetemi tanar, a Nep-
hrologiai Tanszék vezetdje, a
Magyar Nephrologiai Tarsa-
sag alelnoke. Karpati Istvan,
tanszék egyetemi docense,
a tarsasag fGtitkara hozza-
tette: a kronikus vesebeteg-
ség hosszi ideig észrevétlen
marad, mert kezdetben nem
okoz tiineteket. Hatterében
leggyakrabban a népbeteg-
ségnek szamit6 magas vér-
nyomas, a cukorbetegség, az
elhizas és az idGskori érelme-
szesedés all.

Megelozés

A szakemberek vesénk védel-
me érdekében néhany ajan-
last is megfogalmaztak. - El-
lendriztessiik rendszeresen a
vérnyomasunkat és a vércu-
korszintlinket, mozogjunk,
vigyazzunk a teststlyunkra,
étkezziink egészségesen,
csokkentsiik a s6fogyasztast,
a talzott fehérjebevitelt, ke-
riiljiik a felesleges gyogyszer-
fogyasztast és a dohanyzast

Tavaly is nagy sikerrel zajlott a vese vilagnapjan tartott rendezvény, ahol
azideihez hasonléan a Dializis Kozpont miikédésével ismerkedhettek

meg akkor az érdeklédék

- javasolta Matyus Janos, a
Nephrologiai Tanszék egyete-
mi docense.

Programok az érdekléddknek
A vese vilagnapjat magyar
kezdeményezésre rendezik
meg minden év marcius ma-
sodik csiitortokjén. A ren-
dezvény célja, hogy felhivja
a figyelmet a vese létfontos-
sagl szerepére és a népbe-
tegségnek szamité kronikus
vesebetegség kialakulasanak
kockazati tényezéire, illetve
0sztonozze a lakossagot az
egészséges életmodra. A vi-
lagnap idei kozponti témaja
a gyermekek vesebetegsége,
mottéja pedig: ,Cselekedj
idében, hogy megel6zd!”
Idén tizenegyedik alkalom-
mal szervezik meg a vilagna-
pi eseményeket, melyhez a
Debreceni Egyetem Klinikai
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Kozpontja marcius 6-an, va-
sarnap két programmal csat-
lakozik. A lakossagi forum a
Belgyogyaszati Klinika ,A”
épiiletének tantermében fél
tizkor kezddédik, a nyilt na-
pon pedig 11-13 6éra kozott a
Dializis K6zpontban foly6 ve-
sebeteg gondozast, a dializis
folyamatat, a szervpoétlasi le-
het6ségeket és a vesebetegek
klubtevékenységét is meg-
ismerhetik az érdeklédok.
A helyszinen gyermek- és
feln6tt nephrolégus, transz-
plantologus, dietetikus és
gyogytornasz valaszol a fel-
meriil6 kérdésekre - olvasha-
t6 a Debreceni Egyetem koz-
leményében. HBN
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Megyénkben valtozatlan
az influenzasok szama

BUDAPEST. - Mérsékelten
csokkent az influenzaszer(i
megbetegedések szama az
elmult héten: februar 22. és
28. kozott az eléz6 hetinél 7
szazalékkal kevesebb, 44 030
beteg fordult orvoshoz influ-
enzaszery tiinetekkel - k6zol-
te az Orszagos Epidemiologiai
Kozpont (OEK) legfrissebb je-
lentésében. A 8. héten nyolc
megyében csokkent, a fova-
rosban és harom megyében
(Békés, Hajdu-Bihar, Somogy)
nem valtozott, nyolc megyé-
ben emelkedett az influen-

zaszeri megbetegedés miatt
orvoshoz fordulok szama az
el6z6 héthez viszonyitva. Egy
hét alatt a szamuk Csongrad
megyében 40 szazalékkal, Ba-
ranya, Tolna és Vas megyében
20 szazalékkal nétt, mig He-
ves megyében a felére csok-
kent. Az orvosnal megjelent
betegek  kormegoszlasaban
az elmult hetekhez képest
nem tortént lényeges valto-
zas, tovabbra is az 6vodas és
az altalanos iskolas kort gyer-
mekeket érinti leginkabb a
megbetegedés. MTI

hireket olvashat porta-
El nlunkon.
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2016 az elhlzas elleni harc éve lesz

A gyermekorvosok
»hadat Uzentek” a
tolsulynak

BUDAPEST. Az elhizas elle-
ni harc évének hirdették
meg 2016-ot az Osszefogas
a gyermekek egészségéért
programban részt vevé szer-
vezetek. Pota Gyorgy, a Hazi
Gyermekorvosok  Orszagos
Egyesiiletének elnoke az M1
aktudlis csatorna csiitortok
reggeli miisoraban elmond-
ta: Magyarorszagon minden
otodik gyermek tilstulyosnak
mondhaté, ezzel vezetjik az
europai statisztikat.

Az Osszefogas a gyermekek
egészségéért kezdeménye-
zésben a gyermekgyogyaszat
és betegségmegelézés legis-

A taplalkozasi szokasokon is javitananak

mertebb szakmai szerveze-
tei vesznek részt: a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasaga,
a Magyar Gyermek-gasztro-
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enterologiai Tarsasag, a Hazi
Gyermekorvosok Egyesiilete,
a Magyar Védoénok Egyesii-
lete, a Nemzeti Egészségfej-

lesztési Intézet mellett a Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége, valamint a Nestlé
Hungaria.

Pota Gyorgy kiemelte: a
gyermekkori elhizas nyo-
man a sziv- és érrendszeri
betegségek, illetve az izii-
leti betegségek joval el6bb,
mar a harmincas éveikben
jaroknal is jelentkezhetnek.
A szakember elmondta: hosz-
szi tavon a gyermekkori
megel6zés lehet igazan ered-
ményes. Céljuk, hogy a gyer-
mekeket és a sziiléket is egy
sokkal egészségesebb taplal-
kozas felé tereljék - fejtette ki
Pota Gyorgy, kiilon kiemelve
a szénhidratok és az édessé-
gek fogyasztasanak vissza-
szoritasat. MTI
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DR. TOTH VIKTORIA

4025 Debrecen, Piac u. 81.

Hangulatzavarok, panik,
SZ0rongasok,
alvaszavarok,testsulyproblémak
komplex kezelése

06-20/95-72-015

837295

DR. HALMY KLARA

Borgyogyadsz, kozmetologus,
mikologus szakorvos
Rendel:

4027 Debrecen, Dézsa Gyorgy u. 25. 1/7.
(Fogtechnika épiilete)

Rendelési ido: Hétfo: 14.00-16.00,
Csiitortok: 13.00-15.00

Bejelentkezés telefonon:

06/20/501-06-95

837144

Szamitogepes
talpvizsgalat alapjan
yedi

talpbetétek
készitése.
Dr. Batz papucsok is kaphatok!

837142

Debrecen Rékéczi u. 1-5.
Tel: 52/314-262,
Nyitva: h—.p.: 8.30—1730, szo.: 8001300
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