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A Hypertonia és Nephrologia folyo-
irat hivatalos lap, két magyar orvostu-
domanyi tdrsasdg, a Maygyar Hyper-
tonin Tarsasag (MHT) és a Magyar
Nephrologini Tarsasag (MANET) or-
ganuma. 1997-ben alapitottdk, a je-
lenlegi szdmok mdr a 13. évfolyam ré-
szét képezik. Tudomdnyos és tovibb-
képzé  kozleményeket, ajdnldsokat,
szakmai informdciokat, kongresszusi
beszdmoldkat, palyazati hirdetménye-
ket ¢és egyéb hireket kozol. Egyebek
mellett, a tudomdnyos fokozatot szer-
zettekrdl személyi és tudomanyos tdjé-
koztatot is ad. Szabdlyos id6kozok-
ben, kéthavonként jelenik meg, olykor
szines képanyaggal. A tagdijat fizet6
tarsasdgi tagok és a nagyobb konyvtd-
rak téritésmentesen jutnak hozza.
Legujabban, még a nyomdai megjele-
nés el6tt, az interneten — ugyancsak té-
ritésmentesen — online is olvashatd.
Impakt faktora nincs, és nem szerepel
a hazai kiemelten mindsitett orvostu-
domdnyi szakmai folyoiratok kozott
sem. Mégis a Hypertonia és Nephro-
logidban megjelent anyagokra valé hi-
vatkozds gyakran szerepel a kiilonbo-
26 orvosi szakmdk képvisel6inek ma-
gyarnyelvi  publikdcidiban, minde-
nekel6tt azokban melyeket a doktori
iskoldk hallgatéi irnak és foként a
PhD-s tézisekben. A Lap tehat az ok-
tatdsban ¢és mondhatni, hogy még a
hazai orvostudomdnyi kozéletben is
bizonyos vonatkozasokban kozponti
szerepet tolt be. Mindezért az olvasoi
kor viszonylag szélesnek mondhatd,

tal a MANET kb. 400-as és a MHT
1700-at megkozelité taglétszaman,
mintegy 1000 oktaté haziorvoshoz is
eljut. A Lap ezen szerepe mdr a megin-
ditasakor nyilvdnval6 volt, mar emli-
tettiik, hogy a Hypertonia és Neph-
rologia mar indulasakor is hézagpétld
szerepet toltott be, és az idok folya-
man tovibb fokozddott ismertsége és
olvasottsaga.

A Hypertonia és Nephrologia folyo-
irat arculatdt a lap alapitdi; Farsang
Csaba és Alfoldi Sandor, az elsé felelOs
szerkesztO Polyak Jozsef és a kiadd Gal
Tibor hatiroztik meg. 1999 6ta Alfoldi
Sandor a telel6s szerkesztd, Radd Janos
a foszerkesztd, Rewsz Gyirgy, illetve
Pécspdradi  Zsolt tirsszerkesztok. A
szerkesztébizottsdg  alapité  elnokei
Farsang Csaba és Noyyy Judit, a jelenle-
gi tarselnokok De Chidtel Rudolf és Tii-
7i Sandor.

Nemzetkozi Szerkeszté Bizottsig
[Ganten (Berlin), Hercz (Toronto),
Julius  (Ann  Arbor),  Kovdcs
(Bratislava) Mancia (Milano) Reid
(Glasgow), Ruilope (Madrid) néhai
Vas (Toronto) van Zwieten (Amster-
dam)] is timogatja a szerkesztOk mun-
kdjat.

A folyéirat célkittizéseit ugy fogal-
maztuk meg, hogy az elnevezésnek
megfelel6 témakorokben széles alapon
ko6zol elméleti és klinikai kozleménye-
ket. Elényben részesiilnek azonban
azok a munkdk, melyek a betegek gyo-
gyitdsdra, illetve jelentds, 1) eredmé-
nyek kozlésére vonatkoznak. A nem-
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zetkozi tudomdnyos egylittmikodés
tejlesztése érdekében a Lap angol nyel-
vii cikkeket is kozol. Igy keriilt sor a
hazai tudomanyos kozélettel kapcsola-
tot tartd vildgszerte ismert tudomd-
nyos kutatok (Odendaal, Dél-Afrika,
Satlin, New York, USA, Bayliss,
Georgetown, USA, Luft, Berlin, Né-
metorszag, Karet, Cambridge, Anglia,
Feehally, Leicester, Anglia) 6sszefogla-
16 kozleményeinek eredetiben valo
kozlésére.

A Hypertonia és Nephrologia a
Semmelweis Egyetem Doktori Iskold-
ja dltal ajanlott folydirat. Visszamend-
legesen elektronizalt és — néhdny korai
szam kivételével — a teljes anyag olvas-
haté! Erdemesnek ldtszott néhany
adat beiktatdsdval egy kissé statisztika-
ilag is jellemezni a folydiratot. Mégpe-
dig azon évek dttekintésével, amikor
az anyag viszamendleges elektronizalt-
sdga teljes volt. fgy 22002 janudr 1. és
2008 szeptember 30. kozotti iddsza-
kot vettiik figyelembe, ami gyakorlati-
lag (egy negyedév hijan) 7 évnek felel
meg. Hét év alatt Osszesen 45 lapszdm
jelent meg, ami ¢évi 6,4 szamnak felel
meg, tehat megkozelitoleg kéthavi
megjelenésnek. A 45 lapszambol 28
rendes folydiratszam volt, mig 17 un.
kiilénszdm, vagyis szupplementum.

* A ,MHT 2008 Evkonyv”-be (Fészerkesztd: Dr. Kiss Istvan) irt részlet.
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Utdbbi a szaksajtoban e kifejezés szd-
mara elkiilonitett formdt kovette, te-
hat rovidebb, mint a rendes szdm, és
kiilonleges publikdcidkat tartalmaz,
szakmai ajanldsokat, klinikai farmako-
légiai vizsgdlatokat és tdjékoztatokat,
tudomdnyos gyorshireket stb. A fo-
lyéirat tartalma tehdt 62%-ban rendes
szdmokban jelent meg.

Hét év alatt 6sszesen 45 lapszamban
209 cikket kozolt a folyodirat, szamon-
ként dtlagosan 4,6 cikket. Figyelembe
kell venniink, hogy a rendes szaimok-
ban ennél tébb, a szupplementumok-
ban ennél kevesebb cikk volt. Azt is
meg kell, hogy emlitsiik, hogy a cikkek
kozé csak az un. 6sszefoglald kozlemé-
nyeket és a témakat mélyrehatéan, sz¢é-
leskort elemzéssel targyald kozlemé-
nyeket (az angolszdsz szakirodalom-
ban ,full paper” és amelyeket a tovab-
biakban ,egyéb kozlemények”-ként
sorolunk fel) vettiik be, a révid publi-
kacidkat, leveleket, kongresszusi be-
szamolokat stb. nem). A 209 cikkbdl
151 osszefoglald kozlemény (72,2 %)
58 egyéb kozlemény (27,8 %) volt.
Megdllapithato, hogy folyoiratunkban a
publikdciok zome tovabbkepzd, oktato jel-
legit Gsszefoglald kizlemeény és sokkal keve-
sebb helyet foglainak el a vészletekbe mend

evedeti kutatdsok. Erdekes, hogy mig az
Osszefoglald  kozleményekben — kb.
egyenl6 mértékben oszlanak meg a hy-
pertonologiai és nephrologiai témak
(151-bdl 77 hypertonologiai és 74
nephrologiai), az 58 egyéb kozle-
ménybdl csak 15 hypertonologiai, 43
nephrologiai korQ. Felmeriil annak le-
hetdsége, hogy az evedeti nephrologios ku-
tatdsok szdama taldn nagyobb, mint a
hypertonologini¢. Ezzel szemben a 17
szupplementumban helyet foglalé 51
cikkbol 47 0Oszefoglalé  kozlemény
(92,2%!), de itt 35 cikkel a hypertono-
logia domindl (74,5%), mig a nephro-
logidra csupdn 12 publikdci6 (25,5%)
jut.

A Lap 28 rendes szimaban Oszesen
158 cikk jelent meg, 5,64 cikk szai-
monként. Ebbdl Osszefoglald kozle-
mény 104 volt (65,8%), mig egyéb
kozlemény 54 (34,2%). Figyelemre-
méltd, hogy a nephrologia és hyper-
tonologia ardnya mind az dsszefoglald
kozleményekben (62:42, azaz 59,6%:
40,4%), mind az egy¢b kozlemények-
ben (38:16, azaz 70,3%:29,6%) volt,
ami tehdt a nephrologianak kedvezett.
Uyy ldtszik, hogy o rendes szamokban Ié-
v0 anyagot inkabb a nephrologin, mig a
szupplementumokban lévoket inkabb n

hypertonologin domindlja, de a sokéves
dttekintésben n teljes anyagban eqyenld
megoszlds lelbetd fel.

Hypertonia ¢és Nephrologia folyé-
iratnak hazai korokben széleskor idé-
zettsége van. Eredményesen szolgdlja
a PhD-képzést, a doktoranduszok ku-
tatdsi eredményeinek tdg teret bizto-
sit, kozli az eredményesen szerepelt je-
loltek fényképét, életrajzat és téziseit.
Tudomanyos vitdkra 6szténoz, szabad
levelezési rovatot tart fenn. Nyitott
minden szellemi megnyilvdnuldsra,
készséggel alapit rovatot a tehetsége-
sek és egy egy témdt mélyebben kiak-
nazok szimara. Minden cikkét lekto-
rdltatja, és az épito és segitdkész kriti-
kdval mintegy motorja a kutatdsok to-
vabbfolytatisdnak. Ezt a szellemet a
Térsasagok a Lap anyagi timogatdsa-
val is honordljak, ami fontos a hirdeté-
sekbdl szerzett jovedelem mellett a
Lap fenmaradasiahoz. A Hypertonia és
Nephrologia folydirat igy segiti be-
hozni azt az id6ébeli lemaradast, ami a
névadé szakmdk igazi kibontakozdsdt
hdtrdltatta, és ami a jelenleg dolgozo
orvosgeneraciok szamdra remélheto-
leg ismeretlen, vagy legalabbis csak
torténelmi emlék.



