Megemlékezés a Vese Vilagnapja alkalmabol

A Nemzetkozi Nephrologiai Tarsasag (ISN) és a Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovetsége
(IFKF) magyar kezdeményezésre 2006-ban minden év marciusdnak masodik csiitortokét a
Vese Vilagnapjanak nyilvanitotta. Az MH Egészségiigyi Kozpont az els6é alkalommal
csatlakozott a felhivashoz, igy 2019. marcius 14-¢én betegek, egészségiigyi dolgozok, baratok,
csaladtagok, érdeklddok részvételével keriilt megrendezésre a vilagnap alkalmabol megtartott
megemlékezés.

Ezen nemzetkozi 6sszefogas célja a megeldzés €s a sziirés fontossaganak hangsulyozasa, annak
érdekében, hogy mar a veseelégtelenség elsdé jeleire az érintettek szakszeri elldtdsban
részesiilhessenek, megeldzhessék vagy lassithassdk a stlyos, vesepotld kezelést igényld
veseelégtelenség kialakuldsat. Egyben célja felhivni a figyelmet a vesebetegségre, a kiillonb6z6
stadiumt vesebetegséggel vagy vesepotlo kezeléssel éldkre, az ¢ problémaikra.

A vildgnap jelent6ségét kiemeli, hogy nagy nemzetkozi felmérések alapjan vildgszerte minden
10. ember valamilyen vesebetegségben szenved. A Magyarorszagon eléforduld kb. 6000
dializis kezelésre szoruld vesebeteg csak a jéghegy csucsat képezi, pontos hazai adatok nem
allnak rendelkezésre a vesebetegek valodi szamat illetéen, de mindenképpen 500 000 felettinek
becsiilhetd.

A Vese Vilagnap szervezéi az idei évben elssorban arra szeretnék felhivni a figyelmet, hogy
kell6 odafigyeléssel és megfeleld életmoddal elérhetd, hogy mindenki, mindenhol egészséges
vesékkel élhessen.

Dr. Muzsay Ildik6 orvos ezredes, megbizott Orvosigazgatd és Deli Maria alezredes apolasi
igazgato koszontdjét és megnyitdjat kovetden a Nemzeti Vese Program képviseletében Bocskei
Virdg program manager szolt a program célkitiizéseirdl, az eddigi sikereirdl és jovobeni
sarkalatos pontjair6l, felhivta a figyelmet a diéta nehézségeire €s fontossagara, a rendezvény
szervezOjeként Bator Balintné rovid eldadasaban ,,8 aranyszabalyba” tomoritve kiemelte az
utasitasok betartdsanak €s életmodvaltasnak jelentdségét a vesebetegség megeldzésében.

A megemlékezés masodik felében Mike Andrea dializis vezetdéapold vesepotld kezelésekrol
sz016 rovid szakmai Osszefoglaldja utan, a betegek beszamoldikon és élményeiken keresztiil
nyerhettiink bepillantast a vesepotld kezelések kiilonboz6 tipusaiba, a valasztas és kezelés
nehézségeibe, elényeibe. A dializis kezelések mellett az Ujraszervezés Alapitvany nevében
Hollos Kata beszélt az €16 donoros transzplantaciorol, osszevetve a beszélgetésben részvevod
transzplantacion atesett betegek élményeivel. A RenBike program 6tletgazdajaként, korabban
8 éven at dializdlt, egy éve sikeres vese transzplantacids atesett beteg, Pingitzer Karoly
tolmacsoldsaban kiemelt hangsulyt kapott az egészség megdrzésében és visszaallitasdban a
rendszeres testmozgas.

Szintén ennek szerepére és a vesebetegséggel vald egyiittélésre hivja fel a figyelmet az orszagos
RenBike kerékpartira. A tobb vesebeteg ¢€s részvievd szemléletét megfordito,
betegtalalkozoval egybekotott turat immar 7. alkalommal szervezi meg az MH Egészségiigyi
Kozpont III. Belgyodgyaszati Osztaly osztalyvezetd foorvosa, Dr. Schneider Kéroly. Az MH



Egészségiigyi Kozpont, valamint szponzorok altal tamogatott sportprogram lehetdséget biztosit
a vesebetegek széles korének - Debrecentl-Szombathelyig - arra, hogy szervezett és
biztonsagos koriilmények kozott, ingyenesen tudjanak részt venni majusban a Velencei T6
megkeriilésén, jinius végén a 4 napos hétvégi tira soran a Balaton kertilésén.










