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A belltetett hasi dializis katéter

A hasfal bére ,kortlnovi” a kilépé katétert,
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Nemrég beiiltetett hasi katéter
gyogyulo kilépési helye - exit site*, ES

* kiejtve kb. , egzit szajt” - a kilépési hely altalanosan hasznalt angol neve

A nyil a hdmosodas, a bor
hamsejtek , bekuszasanak”
terlletére mutat.

A jo helyre Ultetett katéter jol
gyogyulod kilépési helyét
teljesen ép bor veheti kordl,
,olyan, mintha onnan nétt
volna ki”.

Nem koéros az ES koril egy
ideig lathato ,,pirossag” és
késbbb a tartdsan lathato
kékeslila gylrd. A katéter alatti
részen kevés tiszta folyadék is
lehet.



Katéter- és ES-bajok

R ™ Sérilés - pérkosodés

- Serilt ES, vaskos porkkel e e e e e L .
¢ i s e~ e = Oka : vongalas-huzodas (16gd hasfal, szoritd 6v, vagy nadrag, ttés-
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e esés, tul rovid tunnel) hatasara elszakadnak kiilsé gydirtit rogzito
szovetek, erek, vérszivargas indul, a megalvado valadékbal

keletkezik a pork.

= Ez még nem gyulladas, de annak melegagya.
A porkot ,leszedni” nem szabad, a napi steril sdoldatos apolas
nyoman fokozatosan levalik. Ha a sérulés oka nem sz(inik, a pork
Ujratermel6dhet, dllanddsulhat, sarjszovet alakul ki.

Exit site és tunnel-gyulladas

Gyulladt ES, gennyes = Oka: leggyakrabban a b6ron mindig megtalalhatd vagy az orrban
valadékkal a katéter korul. hordozott gennykelté baktériumok, el6zetes sérulés, valadékozas
+ higiénés hanyagsag talajan. A szivargd vér-szérum (sajnos) kivald
baktérium-taptalaj.
= Tiinetei : gennyes valadék az ES-ban, az ES duzzadt, fajdalmas lehet,
gyulladtta valik a kornyezete is - ennek jele a bérpir.

= Veszélye : atatongd ES-bdl a gyulladas a kiilsé gylrd mellett a
katéter mentén a hasfali alagutba s6t a hasliregbe is terjedhet, tunnel
gennyedés s6t hashartyagyulladas is kialakulhat.




PD fertozesek lancolata

Gennyes valadék,
baktériumok az ES-ban, e
exit site gyulladas
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Teendok ES gyulladas esetén

= Azonnal jelezni : értesitse telefonon a PD névért és jelenjen meg surgdsen a PD
ambulancian. Ne tordlje le a valadékot és ne ,kezelje” az ES-t semmilyen
kendccsel, csupan tegyen ra friss steril fed6kotést.

= Tenyésztés : a gyulladt ES-bdl vett valadékot tenyésztésre kuldik a koérokozd
tipusanak azonositasa, antibiotikum érzékenységének meghatarozasara. Az orvos
meghatarozza a kezelés maodjat.

= Kezelés-otthoni dpolas : enyhe tinetek esetén (kevés gennyes valadék, a bérpir-

duzzanat nem nagy mértékd) helyi kezelés is elegendd. Napi tobbszori kotéscsere,
\ 06 Vd Vd Vd . . 7 . 7
R ES apolas a tanult moédon, mupirocin krém-Bactroban vagy gentamycin krém az
ES koré orvosi el6iras szerint.
| @ .~ = Sulyosabb esetben ezek mellett azonnal szajon keresztiili (tabletta, kapszula)
‘_.’ antibiotikus kezelés is sziikséges a feltételezett baktérium érzékenységének

megfelel6en. A gyulladas igy kb. egy hét alatt megsz(inhet.

= Tunnel gyulladas tiinetei esetén (duzzanat, bérpir, nyomasérzékenység, altalaban
CE az alagut kezdeti szakaszan) korhazi felvétel, injekcids antibiotikus kezelés is
3 szikséges lehet, nem javuld esetben a katétert el kell tavolitani.
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Csatlakoztataskor
a hastregbe

Hashartyagyulladas - PD-peritonitisz

gyulladasahoz
tarsulhat

Mi a PD peritonitisz : Nem életveszélyes, de sulyos, azonnal kezelést igényl6
allapot. Nem ugyanaz, mint a ,,vakbél” vagy az epehdlyag, a gyomor vagy mas
bélszakaszok atfurédasahoz tarsulo kiterjedt gyulladas.

Mi okozza : altalaban higiénés hanyagsag kovetkezménye, a baktérium az
oldatcsere soran kerul a cs6rendszerbe, de gyakran lehet ES gyulladas
szovodmeénye is. Ritkabban gyulladasos hasi folyamatokhoz tarsul.

Milyen tiinetei vannak : a kifolyo oldat zavarossa valik, és egyidejlileg (ez
fontos) hasi fajdalom, laz-h6emelkedés, esetleg hanyinger-hanyas lép fel.

Mi az On teenddje : zavaros oldat és barmelyik kiséré tiinet észlelése esetén
azonnal hivja telefonon az ligyeletes PD ndvért és jelezze panaszat. Ne
gondoljon ,,gyomorrontas”-ra, minden halogatas rontja a késébbi sikeres
kezelés esélyét. Ne dobja ki a zavaros oldatot, vigye magaval a korhazba.

Késziiljon fel a kdrhazi befekvésre, a ruhazat és tisztalkodd szerek mellett
vigyen magaval egynapi PD oldatot is (az utanpdtlast majd megoldjak).

Mi a kimenetele : idejében felismerve és kezelve jol gyogyithatd, azonban a
teljes antibiotikus kezelés kéthetes korhazi bennfekvést igényel.



Mi a PD peritonitisz veszélye ?

= A hashartya-sz(ir6 tobbéreg(, él6 rendszer - a gyulladas ennek minden elemét karositja,
tehat a felszint fedd sejtréteget, a kotészovetet és a szlirést végzo kapillaris érhaldzatot is.

Pusztulnak a felszini
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Megvastagszik a
kot6szovet, neheziti
az anyagaramlast

valik a kapillaris
érhaldzat, csokken a
dializis hatasfoka és a
\_ folyadékeltavolitas )

= Gyakran (fél- egy éven belil) ismétl6dd peritonitiszek miatt tartdsan elégtelenné valhat a
salakanyag- és f6ként a viz eltavolitasa, az oldat kifolyasa is akadalyozotta valik, az allapot a PD
modszer elvesztéséhez vezethet. A kiterjedt bélosszendvések ritkan bélelzarédast is okozhatnak.



Mit tehetek a PD-gyulladasok ellen ?

Katéter-megovas, ES védelem

= Biztos rogzités : a hasi katétert rogzitse mindig hizasmentesen, erre napkozben is tgyeljen.
= Szabalyos ES apolas : a fed6kotést a zuhanyozas utan szaraz boérre, szabalyosan helyezze fel.
= Baktérium behatolas ellen : kézmosas és fert6tlenités, az orrot is fed6 maszk viselése .
= Eberség : figyelje az ES esetleges gyulladdsanak jeleit, s jelezze azonnal a PD névérnek.

A hashartya védelme

= Az ES védelemmel kezdd6dik : ép ES esetén ritkan fordul el6 PD-peritonitisz.

= Szabalyos CAPD csatlakoztatas ill. APD gép felszerelés - a kihagyott higiénés |épések, hanyag
mozdulatok, a ,,jo lesz az igy is” technika lazitasai konnyen megbosszuljak magukat.

= Rendezett oldatcsere-koriilmények : tisztasag, rend, minden el6készitve, huzatmentes helyen
= Tartsa rendben székletét : a székrekedés fokozhatja a bél-eredet(i gyulladasok esélyét is.

= Eberség : zavaros kifolyd esetén még panaszok nélkiil is hivja a PD névért. Ennek mas oka is
lehet, mint a peritonitisz, de ezt On nem tudja elddnteni. Ne adjon esélyt a gyulladasnak.

= Retréning, az oldatcsere technika és ismeretek frissitése legalabb évente. Ne hagyija ki!



Koszonjuk figyelmeét !

Kérjuk, hasznositsa a
tanultakat, mikodjon egyltt a
dializalo csapattal — a sajat
érdekében
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